
O CARAPEBA VOLTOU!

E quando você achava que estava tudo muito mais ou menos por aqui, de repente, eis que a gente ressurge...  
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Culuna Sossial
Seu Hélio

Muita gente achou que O CARAPEBA tinha 
acabado. Se o mundo, que é o mundo, quis 
se dar ao trabalho de acabar, por que logo 

a gente iria? Mas chegou a hora de explicar o porquê 
dessa demora em publicarmos O CARAPEBA 15: 
Nosso diretor-presidente, Seu Hélio, entrou em de-
sespero no fim do ano passado. Depois de assistir a 
alguns filmes de ficção como “2012” e ouvir diversas 
teorias apocalípticas, o coroa doido resolveu chutar 
o balde. Vendeu a sua mansão na Pontinha e a casa 
de verão de Praia Seca, pagou os atrasados de todo 
mundo aqui na redação, largou o jornal na mão da 
gente e picou a mula em direção à Uruburetama, 
sua cidade-natal, no Ceará. 
Aqui, o deslumbramento depois de meses sem um 
tostão, foi total. Nossos credores se emociona-
ram conosco ao receberem os atrasados. Nunca 
havia visto um agiota chorando, até então era só 
o contrário que acontecia. Cheios da grana, fi-
nalmente nós fomos às compras. Lojas de rou-
pas, de bicicletas, sex-shops, eletrodomésticos, 
lanchonetes, restaurantes, charutarias... Teve 
supermercado batendo recorde de vendas só 
com os funcionários do O CARAPEBA. Nos-
sas ex-mulheres encheram os salões de beleza 
da cidade, e os botequins pés-sujos que tocam 
forró se enchiam delas nos finais de semana. 
Os oficiais de Justiça tiveram mais tempo 
para entregarem outros mandados, ao in-

vés de ficarem nos caçando para entregar cobranças 
atrasadas de pensões alimentícias das mais diversas.   

NEM O FIM DO MUNDO, NEM O AUMENTO DE SALÁRIO AQUI NA REDAÇÃO! 

Graças a esse fenômeno, a renda per capita de Ara-
ruama subiu assustadoramente. Segundo os cálcu-
los da FIRJAN, tudo isso gerou um crescimento de 
800% na economia local.
Mas “a casa caiu”. Como vovó já dizia, “quem nunca 
comeu melado, quando come se lambuza”. Poucos 
meses depois, ninguém nem sequer ameaçava voltar 
ao trabalho. Com o jornal parado, vieram as dívidas 
no cartão de crédito. Depois, os juros altíssimos. 
Agora, a volta de Seu Hélio, disfarçando o mico que 
pagou com essa história de fim do mundo. E o pior: 
temporariamente, ele estará morando aqui na reda-
ção. Não tem dinheiro pra comprar uma casa e tudo 
o que lhe sobrou é O CARAPEBA. Ele havia doa-
do toda a sua grana pra uma instituição de caridade 
chamada “Lar do Futuro Político”, que abriga filhos 
de prostitutas abandonados, no interior do Ceará. 
Tivemos que botar o jornal na rua. Os apelos de mi-
lhares de fãs e cobradores (não necessariamente nes-
ta ordem) nos fizeram voltar à ativa. 
E já que o mundo (ainda) não acabou, que continue 
assim. E se por acaso for acabar mesmo, provavel-
mente deve começar por aqui. Então, aproveite para 
escolher uma religião dessas que apresentamos na 
página 3, e busque a sua salvação, antes que seja tar-
de demais.
*Aos leitores que não conhecem o nosso diretor-presidente-
-jornalista Seu          Hélio: vocês devem estar horrorizados 
com o jeito que escrevemos sobre ele. Saiba que ele é anal-
fabeto e não vai descobrir nada do que está sendo escrito 
aqui. Por favor, não seja você a nos caguetar; ok?  

Depois de muitas especulações, em primeira mão, toda a verdade sobre o sumiço e o retorno do O CARAPEBA 

editorial

comu todus sabe a coiza ta feia pra todu mundu 
intaum aresolvi min dizfaser di varius ben qui eu 
tenhiu incruzivel ece eletodomesquiu qase novim 

im baum istado. 
Apruveitu pra 
faze a popra-
ganda aqui na 
minia culuna 
aseito poprosta

Ese bebedor selve pra augua  o pra u qui 
vosse qizer eu  istou vendendu cum dor 
nu corassao mais comu eu to pricizano 
naum tem geito. Si  levar hoge vai xeinhu 
du geito qui ta.

Mandemo ece modelu pra 
frabica das sandalha za-
vaiana pra ve si elis quere 
faze uma paceria cum a 
jente. Elis podia lansarem 
a Zavaiana Carapeba, prus 
leitore do mior jornau di 
Araruama. Pidi um milhão 
pela indeia, vamu ve si elis 
aseita eça oportunidadi

Felis Pascua!
Fasso votus qui 
tumara qui vosse 
ganie um monti di 
ovu e bambaum di 
xocolate mas tu-
mara qui num de 
uma do di barriga 
ni vosse
sinaum noça 
lagoua podi fica 
puluida di novu 

Neça minha 
paçaje pela 
minha sidade 
natau de 
Uruburetama 
eu apruvei-
tei pra reve 
mels parenti i 
cumemorei u 
aniveçariu da 
minia irman 
cassula Heliovalda ela ista interona i si 
cuidano mais priciza arruma um mari-
du agora que mato o urtimo.

tá bom, não é uma coluna social de verdade. Não tem nada a ver. 
Mas ele é o dono do jornal, temos que obedecer. Desculpem.
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Fé demais não 
cheira bem

“Religião e política não se discutem, nem se misturam”. Você prova-
velmente já deve ter ouvido alguém dizer isso em alguma ocasião. Em 
comum entre os dois temas, um fator: o fanatismo, que atrapalha o 
discernimento e distorce o foco do objetivo. E em ano de eleição, fa-
nático é o que não falta por aqui. A discussão maior acaba sendo pelo 
direito de se achar o mais correto pela sua escolha, e não por achar a 
escolha mais correta. Tanto na política quanto na religião.

•	 Atenção: antes que algum cidadão religiosamente ou politicamente correto 
se exalte, esclarecemos que isso é basicamente um texto de humor. Não temos a 
intenção de desrespeitar nenhuma religião ou grupo político. Temos responsabilidade 
apenas sobre o que escrevemos, e não sobre o que possa ser entendido. Caso fique 
em dúvida, peça para alguém ajudar na interpretação do texto.

Testemunhas de Jeovani
Esse grupo de fiéis idolatram duas coisas: o seu líder e/ou o saldo ban-
cário dele. Entre outros dogmas, eles pregam que o seu mentor, após 
milagrosamente ter sido salvo de um acidente pela misericórdia divina, 
por esse motivo é um predestinado a governar esta cidade. E é somente 
esta a razão, não tem mais nenhum argumento. Eles pregam que o fim 
está próximo, e o caos que eles crêem existir e alardeiam em Ararua-
ma é só o começo. A religião bate recordes de sincretismo, na tentati-
va de arrebanhar o maior número de fiéis possível. Misturam astrolo-
gia, catolicismo, neo-pentecostalismo, espiritismo e outras correntes. 
Pelo menos, durante 
o dia. À noite, alguns 
sacerdotes dessa seita 
podem ser facilmente 
encontrados em bala-
das GLS. Seu principal 
objeto de adoração é a 
imagem de um santo, 
feito de pau oco. 
Eles não pedem dízimo. 
Só ofertas. 
Prepare-se: além das 
pregações desvaira-
das nas emissoras de 
rádio, em breve eles 
estarão batendo em 
sua porta no sábado 
de manhã, tentando te 
convencer disso tudo. 

Igreja Andréventista do Sétimo Dígito
Uma organização religiosa tradicional, que começou seu ministério buscan-
do a salvação da cidade por meio da fé. Mas em determinado momento, o 
povo parou de acreditar. Agora eles pregam a salvação por meio das obras, es-
pecialmente as que custam mais de sete dígitos, na casa dos milhões. Além de 

terem o seu líder local, coinciden-
temente, também tem um Paulo, 
que não é apóstolo ou santo, e que 
nem de longe se compara com o da 
Bíblia Sagrada. Mas mesmo assim 
manda muito. Criticada por outras 
religiões locais, que não admitem 
tantos dígitos e duvidam dos seu 
poder, os Andréventistas do Séti-
mo Dígito tem comprovado muitos 
milagres e recuperado muitos fiéis, 

apesar de ainda existirem alguns falsos profetas em seu meio. 

Centro Espírita 
Cabana do 
Irmão João
Uma alternativa local às outras reli-
giões araruamenses é a Cabana do 
Irmão João. Eles prometem uma 
mudança de vida, dizem curar sua 
dor de barriga, pedra nos rins, bico-
-de-papagaio e mau-olhado, apenas 
tomando uns passes na Cabana do 
Irmão João. Toda semana, o próprio 
Irmão João incorpora o “Caboclo 
Chiquinho” e bota pra quebrar. Ele 
só não sabe fazer nascer cabelo. O 
resto, o Irmão João diz que tenta.

Ordem Franciscana do 
Atacadão

Igreja 
Cruzmaltina 
da Calvice 
A igreja prega a máxima de que “os 
vices serão os primeiros”, e vice-ver-
sa. Apesar do seu líder ser flamen-
guista, a religião tem como adeptos 
inúmeros torcedores do Vasco da 
Gama, na esperança da promessa 
ser cumprida. Surgiu a partir de uma 
dissidência dos Andréventistas do 
Sétimo Dígito, por não concordar 
com o dogma de guardar as segun-
das-feiras, porque “segunda” lembra 
“vice”, e vice não resolve nada.

Igreja que por muito tempo predominou em 
Araruama. Hoje, esses fiéis estão peregrinan-
do para Búzios, cidade onde seu líder resol-
veu fundar seu novo templo. Por acaso, bem 
na Prefeitura de lá. Eles conseguem pregar a 
paz através da discórdia e uma política sadia 
por meio da baixaria, o que tem servido de 
inspiração aos Testemunhas de Jeovani. 
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No últi-
mo dia 
08 de 
m a r ç o , 
o PTdoB 
– Ara-
r u a m a 
realizou 
o seu 
primeiro 

encontro distrital em São Vicente, com presen-
ça de filiados e representantes de segmentos da 
comunidade, prosseguindo assim uma série de 
debates que  tem como objetivo a construção 
de um Plano 
Municipal de 
D e s e n v o l v i -
mento, Geração 
de Empregos e 
Qualidade no 
Serviço Público.
Com a presença 
de cerca de 130 
pessoas, o en-
contro foi mui-
to proveitoso. Foram debatidos assuntos rele-
vantes para o 3º Distrito, como a valorização 
e qualificação do servidor, que trará a melho-

ria no atendi-
mento público, 
o incentivo à 
agricultura lo-
cal, qualificação 
profissional, a 
tão prometida 
criação de um 

Qual a perspectivas do PT do B para 2012?
Anderson Moura - As melhores possíveis. Tere-
mos mais de 1.000 filiados até o fim do ano e esta-
mos nos organizando através de estudos e debates 
internos e apresentaremos a sociedade uma pro-
posta de desenvolvimento através da qualificação 
e valorização do ser humano, passando pelos ser-
vidores públicos e alcançando toda população, 
gerando oportunidade e renda.

E o PTdoB terá candidatura própria a prefeito?
AM- Esse é um dos nossos grandes desafios. 
Além de chapa fechada para vereador com pers-
pectiva da eleição de dois nomes, a candidatura 
majoritária a cada dia tem sido fortalecida dentro 
do nosso partido, por conta do cenário de intrigas 
pessoais e improdutivas, que vem empobrecendo 
a política de idéias e debates . 
  
Como o senhor avalia o atual momento de Ara-
ruama?
AM- Araruama vive um momento de conquis-
tas e desilusões. Nossa cidade tem sido agracia-
da como nunca. Vem recebendo investimentos, 
principalmente de infraestrutura, dos governos 
federal e estadual, com o apoio e prestígio do Pre-

O Presidente do PT do B – Araruama, Anderson Moura, 
revela projetos do seu partido para 2012, fala sobre o 
quadro político e sua avaliação do Governo, o qual é 
o Vice Prefeito

sidente da Alerj, Deputado Paulo Melo. No en-
tanto, entendo que o governo municipal não vem 
aproveitando esse momento para investir e im-
plementar um serviço de qualidade a população. 
Devo ressaltar ainda, que após décadas, a eleição 
de um Deputado Estadual que é morador da ci-
dade é uma conquista, e demonstra um desejo da 
população que precisa ser respeitado e exercido 
em sua plenitude.

Seu nome vem sendo cogitado para ser vice no-
vamente. Isso pode ocorrer?
AM- Sou muito grato a população que me deu a 
oportunidade de ser Vice Prefeito na cidade que 
nasci e amo. Mas, a experiência que venho tendo 
no cargo não retrata com aquilo que foi proposto 
a mim e à população, em campanha. Então, nesse 
momento fica descartada essa possibilidade.

O PTdoB poderá ter o vice de outro partido?
Acho que Vice Prefeito ou Vice Prefeita deve ser 
alguém que se identifique com a proposta do par-
tido. Temos no PTdoB pelo menos quatro bons 
nomes, mas nada impede  uma aliança com outro 
partido que apresente alguém que  seus propósi-
tos se assemelhem.

Como o senhor avalia as pré-candidaturas que 
se apresentam para as próximas eleições?
AM- Acho que em Araruama vem sendo provo-
cado um plebiscito. Entre o contra e o a favor do 
que estamos vivendo. Tenho a convicção de que a 
população está atenta aos atos providos de vaida-
des e desejos de permanência de poder.  Entendo 
que toda e qualquer candidatura tem sua legiti-
midade, mas para cada momento de uma cidade 
existe uma proposta que mais se afeiçoa com sua 
necessidade. Que no 
período legal a po-
pulação possa exi-
gir dos devidos 
candidatos uma 
proposta viável 
de crescimento e 
oportunidade pra 
todos.

ENTREVISTA ANDERSON MOURA

PTdoB realiza convenção regional

O PTdoB realizou sua convenção estadual, na qual o 
presidente estadual Vinicius Cordeiro ressaltou a im-
portância de estar lançando em 2012 o maior número 
de candidatos a Prefeito, Vice-Prefeito e vereadores. 
Na oportunidade, o Presidente Nacional, Luis Tibé, 
parabenizou a atuação do Presidente do partido em 
Araruama, Anderson Moura, pela organização do di-
retório municipal e pelo seu crescimento na cidade.

PTdoB REALIZA PRIMEIRO ENCONTRO DISTRITAL EM SÃO VICENTE
Pólo Industrial, e a exploração da cultura local como atrativo 
econômico e turístico, entre outros assuntos.

Na oportunidade, o ex-vereador Ezenildo Moura trouxe 
uma palavra de otimismo e estímulo a todos os presentes.

O Presidente do PTdoB Anderson Moura, relatou que esses 
encontros regionais não tem intuito exclusivamente eleito-

ral nesse momento, mas entende que  possibilitará 
apresentar a cidade uma proposta fundamentada na 
realidade local, focando os principais problemas e ne-
cessidades de cada bairro e distrito. “E assim, vamos 
em busca daquilo que alguns tentam nos impedir, que 
é ver uma cidade atraente para os investidores e boa 
para seus moradores”, conclui ele.

“O crescimento de Araruama passa por São Vicente. 
Agradeço a todo povo vicentino pelo carinho e respei-
to. Filie-se ao PTdoB e vamos juntos!”
Anderson Moura

fotos: arquivo

fotos: arquivo

O Presidente Nacional do PTdoB, Dep. 
Fed. Luís Tibé, Anderson Moura e o 
presidente estadual Vinícius Cordeiro

Anderson Moura

Pr.Ezenildo Moura

Washington e Claudia Chagas, Anderson e Suzi, Rafael e Taisa

Jaconé, Anderson 
Moura e Prof. Lisoel

Assis Cotinha, Clebinho, 
Anderson e Arilson

 André Lava Jato, Anderson, Uziel Moura, Quinho e Jamil

Heloísa, Anderson 
e Silvinha
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Após denúncias de que traficantes es-
tariam atuando em alguns pontos de 
Araruama, a Secretaria Municipal de 
Segurança iniciou um estudo e criou 
uma espécie de mapa do tráfico na ci-
dade, material que, nesta madrugada, 
ajudou a Polícia Militar durante uma 
ação no bairro Parque Mataruna: dois 
menores foram presos e 1498 trou-
xinhas de maconha apreendidas. Se-

Lançado em janeiro deste ano, em Ara-
ruama, pelo governador Sérgio Cabral, 
o Programa Renda Melhor  já está aten-
dendo cerca de 4 mil famílias do muni-
cípio desde o início deste mês.  O be-
nefício é uma iniciativa do Governo do 
Estado através do Plano de Erradicação 
da Pobreza Extrema em parceria com a 
Prefeitura Municipal de Araruama.
Segundo Paula Pêgas, primeira dama e 
secretária municipal de Política So-
cial, Trabalho e Habitação, 
o programa, que vai 
atender um total 
de 5.060 famílias, já 
está gerando reflexos 
na economia local e 
contribuindo para o de-
senvolvimento do muni-
cípio.
Os benefícios podem variar 
de R$30 a R$300, de acordo 

A secretária municipal de Política Social, 
Trabalho e Habitação e primeira dama, 
Paula Pêgas e a subsecretária municipal 
de Política Social, Ilana Feitosa participa-
ram no dia 28 de março de uma reunião 
com o secretário de Estado de Assistên-
cia Social e Direitos Humanos, Rodrigo 
Neves. O encontro aconteceu na sede da 
Secretaria Estadual, no Rio de Janeiro, e 
tratou da municipalização de três equi-
pamentos da Fundação para Infância e 
a Adolescência (FIA), administrada pela 
Secretaria de Estado de Assistência Social 
e Direitos 
Hu m a n o s , 
e que abri-
gam adultos. 
Todos os 
re s i d e nt e s 
c h e g a r a m 
à institui-
ção quando 
ainda eram 
crianças. A 
maioria per-
deu o vín-
culo com 
a família e 
tornou-se residente fixo dos espaço. Re-
presentantes dos municípios de Concei-
ção de Macabu e Barra do Piraí também 
participaram da reunião.
- A nossa gestão provocou uma mu-
dança na forma na forma do estado se 
relacionar com os municípios e com a 
sociedade civil na consolidação, de fato, 
de um sistema compartilhado de finan-
ciamento e de responsabilidade na polí-
tica de proteção da assistência social. É 
um novo paradigma no Estado do Rio 
de Janeiro o município ser tratado como 
um ente federado e não como um par-
ceiro temporário. Outra mudança signi-

Secretaria de Política Social participa 
de reunião com Governo do Estado

ficativa de fortalecimento das cidades é 
a municipalização dos equipamentos da 
FIA que está passando por um processo 
de redefinição de sua missão institucio-
nal. Quando o sistema está funcionando 
quem ganha é a população – destacou 
Rodrigo Neves.
Segundo a assessoria do Governo do Es-
tado, a meta é que ainda neste primeiro 
semestre seja assinado o termo de coges-
tão entre Estado e município. O próxi-
mo passo é marcar uma visita da subse-
cretária Estadual da Assistência Social e 

Descentralização da Gestão, Nelma de 
Azeredo, e da presidente da FIA, Tereza 
Cosentino, aos abrigos dos municípios 
para conhecerem o funcionamento e as 
especificações de cada espaço.
- Nós reconhecemos a importância do 
trabalho já oferecido na nossa cidade 
e acho justo dividir a responsabilidade 
com o Estado, caminhando para a con-
solidação do Sistema Único da Assistên-
cia Social e do pioneirismo do Rio de 
Janeiro em trabalhar a assistência social 
como política pública -, explicou Paula 
Pêgas.

Programa Renda Melhor já atende 
4 mil famílias em Araruama

com a condição de vida de cada família 
e são direcionados para quem já é aten-
dido pelo Programa Bolsa Família. Para 
saber se está apto a participar do Ren-
da Melhor ou fazer o cadastro no Bolsa 
Família, o interessado deve comparecer 
na sede da Secretaria de Política Social 
(rua Joaquim Andrade, n° 40, 

Centro de Ara-
ruama).

O prefeito André Mônica recebeu no 
último dia 20 de março, o coordenador 
geral da implantação das Delegacias 
Legais do Estado do Rio de Janeiro, Dr. 
César Campos, que anunciou o início 
da construção da unidade da Delegacia 
Legal em Araruama, além de uma De-
legacia Especializada e Acervo Carto-
rário. A DL será no mesmo local onde 
hoje existe a 118ª DP, que será derruba-
da e reconstruída nos novos moldes do 
Governo do Estado, podendo oferecer 
melhores condições de atendimento 
para a população.
A Delegacia Legal vai ter 860m² e será 
um investimento de R$ 2,5 milhões do 
Estado para o município. Durante a 
reunião, César Campos explicou que o 
projeto das Delegacias Legais está em 
fase de finalização, já tendo implantado 
138 delegacias em todo estado. Segundo 
o coordenador, o município de Araru-
ama está recebendo a Delegacia Legal 
somente agora pois era um dos locais 
onde havia concentração de presos. A 
carceragem de Araruama foi desativada 
em novembro, o que agilizou o processo 
de implantação da nova unidade.
Durante a construção serão utilizadas 
técnicas modernas de construção civil, 
através da substituição das vigas de con-
creto armado por estruturas metálicas, 
reduzindo o tempo da obra.
- A Delegacia Legal vai oferecer aten-
dimento informatizado e  todas as  
ocorrências vão fazer parte do sistema 
integrado de informações do Progra-
ma Delegacia Legal, o que possibilitará 
melhor serviço para a população e mais 

agilidade na apuração das ocorrências- 
explicou Cesar Campos.
A nova unidade terá atendimento feito 
por universitários da área de serviço 
social e psicologia com experiência em 
atendimento ao público, além de síndi-
co, que é um técnico não policial que 
cuida da manutenção predial, do esto-
que de materiais e de funcionamento de 
equipamentos. A delegacia será com-
posta por  setor de investigação, além 
de sala de escuta, duas salas de custódia, 
copa, sala de repouso e sanitários para o 
público, como também adaptações para 
portadores de deficiência.
Durante a obra a DP precisará atender 
em outro endereço, por este motivo o 
prefeito André Mônica deixou firmado 
o compromisso do Governo Municipal 
alugar um local onde a DP ficará no pe-
ríodo dos 6 meses da obra. A expectati-
va é que ela seja alojada de forma provi-
sória na antiga sede da Coordenadoria 
da Polícia Civil,  no bairro Beira Rio.
- Estamos muito felizes, pois esta é mais 
uma conquista importante para nossa 
cidade, fruto da bom relacionamento 
do município com o Governo Estadual 
– falou o prefeito André Mônica.
Participaram do encontro Marcelo 
Amaral, secretário de Governo; o Ma-
jor Marco Aurélio Vollmer, secretá-
rio Municipal de Segurança; Sueli de 
Souza Lima, presidente do Conselho 
Comunitário de Segurança Pública de 
Araruama; Luiz Gonzaga Martins, sub-
secretário Municipal de Segurança e do 
Delegado Titular Dr. Clóvis.

Delegacia Legal começa a ser 
construída em Araruama

Secretaria de Segurança cria mapa do tráfico 
e auxilia ação da PM

gundo a polícia, foi a maior apreensão 
de maconha já realizada na cidade. Os 
menores e a droga foram levados para 
a 118ªDP de Araruama, onde foi feito 
registro da ocorrência.



Uma emissora de rádio comercial da re-
gião tem colocado constantemente uma 
gravação no ar que aborda uma lei sobre 

o funcionamento das rádios comunitárias, que no 
entender da sua direção, as da região não estão 
cumprindo o que estabelece essa regulamentação.
Como administrador da Radio Comunitária Mar 
Aberto, afirmamos que essa emissora tem cum-
prido o que determina a Lei. Desde que assumi-
mos a direção, tivemos o cuidado de não misturar 
as coisas, ou seja, ela teria que ser comunitária. 
Partimos para essa missão, convocamos os jovens 
moradores locais interessados e criamos um pro-
jeto chamado “Escola de Rádio”, que deu certo. 
Considerando as dificuldades para a sobrevivên-
cia , inclusive entramos com um projeto na Pre-
feitura de Araruama. 
Os moradores da Praia Seca entenderam e abraça-
ram essa ideia. Alguns empresários nos apoiaram 
buscando melhorar a qualidade da rádio, porque 
entendemos que podemos ser pequenos, mas te-
mos que ter qualidade. Sabemos que o empresa-
riado local enfrenta dificuldades para manter seus 

RADIO MAR ABERTO – COM QUEM ESTÁ A VERDADE?

negócios, a associação de moradores não é rica 
e nem tem muitos recursos, então procuramos 
baratear os custos para alcançarmos nossos ob-
jetivos.
Apesar disso tudo, vencemos. Temos uma pro-
gramação com um grande espaço ocupado pela 
Comunidade, como o Programa da Associação 
de Moradores, Escola Educação, SOAPRAS e 
outros. E o que é mais importante, operados e 
apresentados por moradores locais.
Sobre a questão dos apoios culturais, 
fomos denunciados a ANATEL e enca-
minhamos documentos e a gravação de 
nossas vinhetas. Anexamos um modelo 
de como as rádios comunitárias do Rio de 
Janeiro gravam as suas, e estamos aguar-
dando o pronunciamento da ANATEL 
para que, se estivermos infringindo a Lei, 
que ela nos oriente como  proceder. Inclu-
sive, é bom frisar que é do nosso conhe-
cimento que a própria organização tem 
dúvidas sobre esse assunto. 
Após um ano à frente dessa emissora co-

munitária, sinto orgulho de ter contribuído de 
alguma forma para dar a você, morador da Praia 
Seca e adjacências, a oportunidade de dispor de 
uma emissora que não tem nenhum compro-
misso político e sempre fez questão de ser ética. 
Quanto a sermos ou não comunitária, quem de-
cide é você leitor/ouvinte. Aproveito para acon-
selhar que ouçam também a radio Mar Aber-
to no seu site, www.marabertofm.com.br, que 
transmite a programação em tempo integral.

OPINIÃO
por Léo Anelhe 
Jornalista

O jornal Alerta Araruama, que o “detona” em 
toda edição, pode soar cruel, tendencioso, seja 
lá o que for. Mas até agora não ouvimos uma 

declaração oficial rebatendo tudo o que foi questionado 
nele. Só ouvimos a sua “indignação” e de seus assesso-
res no programa de rádio, se mostrando ofendidos por 
supostas calúnias. Então, agora nós perguntamos, de 
forma objetiva e direta:

1)Deputado, e quanto a lista de seus assessores, que 
são empresários em Araruama e que não trabalham na 
ALERJ? (incluindo aí o namorado da sua filha, que es-
tuda medicina em outro lugar). É mentira? O povo quer 
saber.

2) Deputado, e quanto à blitz da Vigilância Sanitária no 
seu estabelecimento em Araruama, que inutilizou vá-
rios produtos estragados? Isso é mentira ou verdade? O 
senhor, como membro de uma Comissão de Saúde, não 
sabe que isso também é caso de saúde pública? Basta 
dizer sim ou não. Explicar, se for o caso, pedir desculpas 
e jurar que não vai acontecer de novo. Mas o povo quer 
saber. O que a gente não quer é viver sendo enganado.

3) Deputado, e quanto ao seu acidente? Graças a Deus 
pela sua vida e saúde, mas o helicóptero levantou vôo 
de Iguaba mesmo depois de cortar o motor por duas 
vezes? Vamos ter que esperar o laudo da ANAC sair, 
só depois da eleição? O que aconteceu de fato? O povo 
quer saber.

4) Deputado, e essa história de declaração de bens “dis-
torcida”? Sua casa custou R$ 36mil há 30 anos e o sr. 
continuou declarando em 2010 o mesmo valor? Acabei 
de ouvir o Sr. explicar isso no rádio. Há 30 anos a moe-
da nem era R$, era Cr$! O povo quer saber. O senhor foi 
para a rádio explicar isso e ficou uma hora reclamando 
de calúnia, perseguição, ataque, e não explicou se houve 
erro ou não.

Carta aberta ao deputado Miguel Jeovani
5)Essa história de dizer que a Delegacia Legal, a mure-
ta da Via Lagos, são de responsabilidade sua, é só uma 
tentativa da sua assessoria de tentar mostrar algum ser-
viço seu como deputado ou o senhor acredita mesmo 
que conseguiu isso? Porque todo mundo que entende e 
acompanha pelo menos um pouco da política, sabe que 
isso não é verdade. E as 400 e poucas emendas, então? 
Título disso, moção daquilo, pedidos de coisas que todo 
o mundo sabe que precisam ser feitas e que uma hora 
necessariamente serão atendidas... 
Afirmo que esta carta não está tentando denegrir a sua 
imagem, como alguém aí do lado vai gritar. Pelo contrá-
rio, estou tentando esclarecer que a imagem que estão 
querendo lhe inventar, esse discurso pré-fabricado pe-
los assessores de coisas como “eu amo araruama mais 
do que todo mundo”, “Araruama conhece a minha his-
tória”, e “Miguel é um milagre”, “Miguel é a salvação”, 
uma hora pode depor contra o senhor. O marketing é 
cruel, quando usado para tal.

6)Eu creio que o senhor possa estar chateado com a mi-
nha atitude de expor isso tudo aqui no jornal. Até agora, 
eu também estou chateado com o seu mandato. A dife-
rença é que o senhor nunca votou em mim para nada. 
Eu já, e me sinto no direito de fazer o meu voto valer 
alguma coisa. Como não dá pra “desvotar”, eu estou ten-
tando ajudá-lo a fazer um bom trabalho como deputa-
do. Falando nisso, o senhor largaria o seu mandato de 
deputado, conseguido às custas dos nossos votos, para 
tentar uma candidatura a prefeito, se for o caso? 

7)Caso positivo, o senhor teria coragem de encarar uma 
administração municipal, que gera desgaste constante a 
qualquer governante, ainda mais cercado de uma asses-
soria incompetente? Fazendo um paralelo, o que os seus 
funcionários acham da administração da sua empresa? 
Eu pergunto principalmente sobre aqueles que ganham 
pouco e trabalham muito, ou seja, a grande maioria. Os 
que não convivem de perto com o senhor, hoje em dia. 

Como eu sou seu cliente e freqüento um de seus estabele-
cimentos, assisto quase que diariamente situações dentro 
de sua loja e imagino-as acontecendo em uma adminis-
tração municipal. Não esqueça que criticar é muito mais 
fácil do que agir.

8)Os números que provavelmente estimulam a sua pré-
-campanha a prefeito de Araruama, é claro que tem como 
base não a sua atuação como deputado, mas sim a predis-
posição de uma parcela de  eleitores que rejeitam o atual 
governo. E entenda-se “governo” como “grupo”. Porém, o 
nome do André Mônica, isolado do “grupo”, tem pouca re-
jeição. E quem é o seu grupo? Os que virão indicados por 
Garotinho para administrar Araruama? Ou os assessores 
que estão o cercando, atualmente? Os de Araruama, todo 
mundo conhece. Com pouquíssimas exceções positivas, 
que não destacarei por ficar até com medo de citá-los aqui 
e prejudicá-los de alguma forma diante do grupo. E tem 
os “forasteiros”, que só vem pra cá em época de campa-
nha.Um de seus “colaboradores de campanha”, chamado 
em Cabo Frio de “Ímã de Confusão” e “Estelionatário”, 
em plena Câmara de Vereadores, disse em entrevista que, 
“nas eleições de 2006 avisamos a ele (Miguel Jeovani) que, 
ou comprávamos votos, ou perderíamos a eleição, e esse 
candidato preferiu perder a eleição naquele momento a ter 
que cometer um crime eleitoral.” Ponto para o senhor. Mas 
a eleição foi perdida. Só que, depois dessa “dica”, o senhor 
permitiu que ele continuasse a trabalhar nas suas campa-
nhas posteriores.  Nota zero, agora. 

9)O senhor já declarou, que não iria entrar em uma cam-
panha para ser prefeito a qualquer custo. Toda vez que se 
tenta questionar sobre os caminhos que a sua assessoria 
traça e o senhor tem aceitado, sua atitude tem sido descon-
versar sobre o assunto. Tem muita coisa ainda errada nessa 
cidade a ser corrigida, com certeza. Ninguém duvida dis-
so. Dê a volta por cima, chute o balde, e tente ser o melhor 
deputado que uma cidade da Região dos Lagos já elegeu. 
Ainda dá tempo.
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A Jorge Carapeba 
Jorge Carapeba já estava se sentindo 
triste por ficar tanto tempo sem es-
tampar os jornais. Em fevereiro, ele 
apareceu em quase todos eles, ao 
receber o título de Cidadão Ara-
ruamense pelas mãos da vereadora 
Marizeti Ramos. Inclusive, foi o mais 
aplaudido da noite. Ovacionado pelo 
público, Jorge ficou todo bobo, para 
alegria de seus pais, que vieram de 
longe para a cerimônia. Eu também 
fiquei emocionado, há muito tempo 
que eu não via um botafoguense 
comemorando título. Só assim mes-
mo. Assista ao vídeo no site
www.ocarapeba.com.br

Fala 
Araruama
A Prefeitura de Ararua-
ma disponibilizou para 
os usuários da rede social 
Facebook um perfil de at-
endimento semelhante a 
uma ouvidoria municipal, 
chamado “Fala Araruama”. 
Denúncias e questiona-
mentos podem ser en-
caminhados para o perfil, 
que responde e tenta dar 
solução a cada contato.  É 
só pedir para ser adicio-
nado e interagir. O negócio 
funciona mesmo.

TV em Araruama
Você sabia que a ANATEL concedeu 
um canal de TV aberta para Ara-
ruama, categoria educativa, há vários 
anos? E que ela nunca foi ao ar? A 
concessão, que expira em breve, des-
de que foi dada pertence ao Grupo 
Costa do Sol, o mesmo da rádio AM 
que aluga horários para os políti-
cos da região. O porquê  de até hoje 
não ter funcionado, ninguém sabe. E 
mais uma vez, perdemos uma grande 
oportunidade de termos um canal 
audiovisual de comunicação local 
sabe-se lá por qual motivo.

Tutano filme clube
Para o mês de abril o Tutano Filme 
Clube programou uma seleção de 
filmes que retratam história, cultura e 
personagens de nosso país. A primei-
ra sessão (03/04) traz o documentário 
Moro no Brasil, que compõe um fas-
cinante painel da música brasileira. A 
comédia Carlota Joaquina, de Carla 
Camurati, marco do movimento de 
retomada do cinema nacional, será 
exibida excepcionalmente na quarta-
feira (11/04). Hans Staden, drama de 
um marinheiro alemão capturado, no 
séc. XVI, por uma tribo Tupinambá 
e o documentário Senna, completam 
a programação do mês. Cinema de 
graça, de qualidade e a oportunidade 
de interagir com quem trata cultura 
com o devido valor. Em cartaz no 
Teatro Municipal de Araruama. 

Joga fora no 
lixo 
Quanto tempo falta para 
acabar o contrato da em-
presa de coleta de lixo local, 
a Sellix, que faz um lixo de 
coleta? Todo mundo está 
reclamando.  

Política em wi-fi
E a tecnologia cada vez mais ajuda 
aos nossos governantes. Um famoso 
político era assessorado em tempo 
real durante o seu discurso em um 
fórum de segurança pública reali-
zado em Araruama, via IPad. O as-
sessor escrevia no seu tablet sobre o 
que o seu chefe deveria falar naquele 
momento, enquanto ele se esforçava 
para ler o texto em seu aparelho. En-
graçado é que a distância entre os 
dois não passava de alguns metros. 
Inventaram o “marionete digital”.
Enquanto isso, a pequena “claque” 
por eles contratada para gritar e 
aplaudir durante a intervenção do 
político, reclamava da demora do 
evento. Passaram então a exigir, além 
do cachê, o dinheiro do almoço, em 
voz alta e pra todo mundo ouvir... 

Parar de fumar
Mais um aumento no preço 
dos cigarros. Ou você, que 
é fumante, inicia uma greve 
no seu trabalho pedindo 
melhores salários, ou toma 
coragem e desliga a chami-
né. A Saúde Coletiva de 
Araruama disponibiliza 
um programa de auxílio 
para quem quer e precisa 
parar de fumar, com uma 
proposta bem interes-
sante e acompanhamento 
de profissionais de saúde. 
Um monte de gente já con-
seguiu parar participando!

Malto Maia
A loja mais bonita de Araruama está toda decorada para a Páscoa. Vai bombar 
no feriadão em Praia Seca. 

Tu tá desimpregadu mais num gosta muinto di trabaiá? Cels poblema se 
acabaro! Aki nu GUIA DAS PROFIÇÃUM O CARAPEBA tu incontra var-
ia dicas pra dizinvolve u ceu dom da vagabundaje di um geito lucrativu e 
quazi onesto, apruveitano a ocazião das prócimais eleissãum.

Candidatu proficional
Indicado pra quem ten familha gramde i cunsege arruma di uns 30 a 100 
votinhu. Menus qui iço, aí é çacanage. U trabálio é çó ficá uns meiz rodano 
pela sidade cumprimentano u povo, beijano crianssinha, finjino qui ocê 
çabe essis nigoço di morau i ética qui ocê num tem memo, i prometeno 
coizas impuçíveiz. Dispois da elessão, é çó si incostá na porta du prefeitu e 
pidí um imprego, purqui ocê agora vai cê líder pulítico di repenti, i tá xeio 
da morau.

Açeçor de Caundidato a Veriadô
Ci u testi picicotéquinico qui vossê feiz na útima tetativa di imprego ti dexô 
quemado i num resta muinta auternativa, nada mió du qui cer um Açeçor 
di Caundidato a Veriadô Pofriçional. Çua taréfa é conciguir mais uns sinco 
votinhu pru camarada, aumentano im media uns 10%pursento du ceu elei-
torado.  O cirvisso é simpres, i a remunerassão num é das milhoris.

Jornalixta
Vossê, qui já çabe lê i iscrevê (num priciza sê taum bem ingual a eu), çabia 
qui podi cer jornalixta, cum rijistru i tudo? Basta pubricar olguma coiza 
im olgum lugá i si filiá au cindicato. Ceja mais isperto du qui aqueli monti 
di istudantis qui fica aí ralano pra ganhá um diproma qui num vali nada. 
I o milhór: num vai prissizar aprendê nada çobre eçe trosso di ética i isté-
tica jornalíxtica, qui çó atrapaia na hora di pubricá jornau im Araruama. 
Comesse faseno um impreço vagabundo qalqué, qui çai mais baratu, i 
num ci prilcupe muinto cum anunssiantes, pelu menus agora. Arrangi um 
pulítico pra vossê fala bem deli i qui banqui tudu. Bota um fotão jiganti 
dece tamanio deli . Dai pafrenti em diante, u paçe du ceu jornal çó vai 
si valorizá. Almenta a qantidadi di pajinas conciguino maiz pulíticus pra 
vossê elogiá. Vendi, ci for puçível, uma página pra cada um. Vai paresser 
qui u jornal é imparssial. Ningem acridita, mais pelu menus vossê finje. 
Qantu maiz pulítico vossê istorquir, maiz respeitadu cerá o ceu jornal. I im 
ano di campãinha, us presso aumenta tudu. 

Corretô di  votus 
Eçe é pra qem tem uma morauzinha, olgum cargu di lideranssa, çeja cumu-
nitáriu, sossial o ispiritual. O pelo menus pra qem acridita qui é. Caucula 
qantas indicassão di votu tem nu totau, divede i vendi pur lote, qui dá maiz 
lucru. O cria uns pacotis promossionais, qui podi serim vindidos nu dini-
ero ou trocadus por lotis, sextazbazica, eticetera...  

Ronald Rios, do CQC, em Araruama
O mais novo repórter do programa “CQC”, da Band, esteve em Araruama 
para participar da gravação de um vídeo chamado “BragaParty”, estrelado 
pelo  vlogger Dayvid Braga, que foi eleito o melhor vlogger do Brasil em 2010 
pela galera do YouPix, em cerimônia realizada em SP. Depois de um temp-
inho longe das câmeras e webcams, Dayvid retorna arrancando aplausos e 
elogios de gente como a jornalista Rosana Hermann, do Portal R7, da Record, 
do publicitário Wagner Martins (Agência Espalhe) e do redator e roteirista 
Chico Barney. Com produção do StudioLagos e a atuação de Fernanda San-
tana, Aline Noronha, Édson Braga, Thiago Lagarto e Jorge Carapeba, além 
de Dayvid, Ronald e Nigel Goodman, o vídeo teve 5 mil visualizações em 24 
horas. O título “Braga Party” é uma alusão à “Campus Party”, evento que ac-
onteceu em São Paulo.

Consultoria em RH e Capina de Terrenos

Millôr e Chico
A gente aqui na redação não poderia 
deixar de prestar um reverência, mes-
mo que atrasada, ao talento desses 
dois mestres, não só do humor, quan-
to de diversas outras áreas correla-
cionadas. Mesmo sem nunca terem 
tomado ciência do O CARAPEBA, 
podem ter certeza que a influência 
de vocês vai continuar pautando nos-
sos textos e delírios, mesmo que sem 
chegarmos aos seus pés. Valeu, gente!

Açougueiro
Não tem nada a ver, mas é sério: o 
Mercado Lagoa e Mar, em Praia Seca, 
está precisando urgente de açougue-
iro. Como a gente não tem seção de 
classificados de emprego e o Deníl-
son é gente boa e deu um monte de 
batatas calabresas pra gente, segue o 
anúncio por aqui mesmo: PRECISA-
SE DE AÇOUGUEIRO P/ O SU-
PERMERCADO LAGOA E MAR. 
TRATAR COM DENÍLSON - TEL 
(22)2661-4902 E 8814-5141. Pronto, 
dado o recado.

que 
saco 
isso!

Ronald Rios, Nigel Goodman e Dayvid 
Braga nas gravações da Braga Party

Algumas frases de Millôr: 

“Eu sei sempre do que é que 
estou falando.”

“O aumento da canalhice é o 
resultado da má distribuição 
de renda.”

“Mordomia é ter tudo que o 
dinheiro - do contribuinte - 
pode comprar.”

“Chama-se de herói o cara 
que não teve tempo de fugir.”

“A gente tem que experimen-
tar de tudo. Desde que seja de 
graça e não doa muito.”

“Como são admiráveis as 
pessoas que não conhecemos 
muito bem.” 

Sobre Política

Todo governante se compõe de 
3% de Lincoln e 97% de Bush.

A diferença fundamental entre 
Direita e Esquerda é que a Di-
reita acredita cegamente em tudo 
que lhe ensinaram, e a Esquerda 
acredita cegamente em tudo que 
ensina.

Essa gente que fala o tempo todo 
contra a corrupção está apenas 
cuspindo no prato em que não 
comeu
.
Político profissional jamais tem 
medo do escuro. Tem medo é da 
claridade.

Justo Veríssimo 
e Bento Carneiro, 
personagens de 
Chico
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Thaynara - de Praia Seca para o Mundo
Thaynara Ferraz, 17 anos nascida e criada 
em Praia Seca sempre mostrou o seu talen-
to para o futebol desde pequena, no final de 
2010 ingressou no futebol feminino sub-17 
do Bangu, onde se sagrou campeã carioca 
da categoria no mesmo ano, em 2011 con-
tratada pelo Vasco ganhou  novamente o 
campeonato carioca  e agora em 2012 já na 
seleção brasileira ganhou o Sul-Americano  
de seleções na Bolívia. No campeonato ela 

fez 2 gols.
Com uma campanha impecável, o Bra-
sil  garantiu uma das três vagas do con-
tinente na próxima Copa do Mundo 
Feminina Sub-17 da FIFA, a ser dispu-
tada no Azerbaijão entre os dias 22 de 
setembro e 17 de outubro deste ano.
Em matéria publicada no Blog do 
vasco com o titulo Especial ‘Meni-
nas da Colina’: Thaynara, a melhor 
zagueira sub-17 do Brasil mostra 
que a nossa menina está encantando 

a todos por lá. (http://femininovasco.

blogspot.com.br/)  
- Fico feliz por ela estar jogando no Vasco. 
É a melhor zagueira Sub-17 do Brasil, uma 
segurança na defesa. Passa tranquilidade 
para o time e para a comissão técnica. Terá 
um futuro brilhante no Futebol. Serve de 
exemplo para as meninas da base – decla-
rou o treinador.
O porte físico da jovem também impres-
siona a todos que acompanham o futebol 
feminino. Durante o Sul-Americano, mais 
precisamente no primeiro jogo do qua-

drangular final, que foi contra a Argentina, 
Thaynara marcou um dos gols mais bonitos 
da competição. Ela pegou a bola no cam-
po de defesa, driblou quatro adversárias e 
acertou um belo chute. Preparador físico 
do Vasco, Paulo Neves comentou sobre as 
características da atleta:
- Thaynara é uma atleta que possui um vi-
gor físico invejável. É muito forte, veloz e 
possui bastante habilidade. É ambidestra e 
finaliza muito bem com as duas pernas – 
afirmou o profissional.

2009- Campeã torneio do Dia do Trabalhador

JEDA 2009 - campeã pela Praça Escola
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Finalmente saiu minha coluna! 
Estou muito alegre e emocionado, 
mais feliz que pinto no lixo. Estou 
doido, maluco por poder mostrar 
tudo que  Praia Seca tem. Resga-
tar a história, a cultura, o esporte 
e o lazer, contando causos, lendas, 
conhecer o folclore e artesanato lo-
cais, contar histórias de pescador, 
falar das belezas naturais, da nossa 
restinga de Massambaba e das sali-
nas, das lagoas e do Oceano Atlân-
tico, da pesca artesanal, do turismo 
e dos projetos da minha querida 
Praça Escola e dessa gente que 
aprendi a amar - uma mistura de 
minhocas da terra (nascidos e cria-

dos em Praia Seca), dos veranistas, 
que muitos deles saíram do seu lugar 
de origem e vieram morar aqui, os 
chamados “Loucos Por Praia Seca” 
assim como eu, dos capixabas - “Sou 
alegre, sou capixaba” - que vieram 
da cidade de Alegre e outras, dos 
sergipanos, baianos e muitos outros.
 

“Araruama vai ficar conhecida no mundo inteiro por causa de Praia Seca, não só pelas suas belezas naturais, 
mas por causa do seu povo. Creia e verás - a fé é tudo.”

VOCÊ SABIA?
 
O nome Praia Seca nasceu de um 
equívoco do colonizador português, 
que ao deparar-se com uma extensa 
área coberta de sal, situada entre a 
lagoa e o oceano, concluiu que ali o 
mar havia secado.
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Venha passar seu f inal  de se-
mana num ambiente familiar e 
aconchegante, entre a lagoa e o 
mar. 

Um espaço cercado por belas plan-
tas, deixando o ambiente especial 
para o seu descanso, em meios às 
sombras das árvores. 

Piscinas, salão de jogos, play-
ground, quadra de vôlei de areia, e 
suítes com ventilador de teto, frigo-
bar e TV. 

Tudo para o seu conforto e lazer, 
acompanhado de um belo e saboro-
so café da manhã. 

Concentração e desfile do Bloco no sá-
bado de Aleluia, a partir das 20hs em 
frente ao Juary, no centro de Praia Seca, 
com a Bateria Nota 10 e carro de som.

E no dia 27 de Maio, acontece a 6ª 
feijoada do Bloco Empurra que Vai 
no Bar Fundo de Quintal, para con-
seguir fundos para aparelhagem de 
som. Ingressos à venda nas bancas de 
jornais de Praia Seca e colaboradores.

 
VENDE –SE
Casa com terreno 332,40 m², sendo 122,21 m² de área construída com 3 quartos (sendo 
1 suíte), 2 banheiros, sala, cozinha, área de serviço, varanda com churrasqueira, área de 
ventilação, garagem, água encanada. 
Rua Tropical, quadra A, lote 22 ,Condominio Portal Tropical, Praia seca, Araruama , RJ.
Preço: R$ 175.000,00 (Cento e setenta e cinco mil Reais).Documentação ok.

VENDE –SE
Casa com terreno de 450 m² , com metragem de 30 x 15, sendo 182 m² de área cons-
truída com 5 quartos, 3 banheiros, sala grande, cozinha, área de serviço, varanda com 
churrasqueira, 2 cisternas com 2 bombas d´ água separadas (1 com 7000 litros, outra 
com 22000 litros). rua são miguel, 307, aproximadamente 250 metros da lagoa.  Preço: 
R$ 190.000,00  - documentação ok.

ALUGA-SE PARA O CARNAVAL OU
ANUAL
Casa com 2 quartos, 3 banheiros, churrasqueira, fo-
gão a lenha, terraço, cozinha, lavanderia, área, varanda 
ampla. Aproximadamente 50 metros da lagoa e 200 me-
tros do shopping GG - Rua Sucupira do Norte, 86

Tratar com Thiago Silveira - Creci-RJ : 051643
(22) 2661-2241/ (22) 8111-8568

(22) 8857- 2759

PEU - SUA CASA NA PRAIA

 Marcelo Carapeba
(22) 2661-2066 
(22) 8806-7457 

Estrada de Praia Seca, KM12   
Praia Seca – Araruama 

3ª rua à direita depois da DPO

Em breve, salão de festas. 

Venha comemorar conosco o seu ani-
versário, casamento ou fazer o seu retiro 
ou lual com total segurança. Preços es-
peciais para igrejas. 

EMPURRA 
QUE VAI

Parabéns

Quem estará apagando velhinhas no 
dia 11 de abril é  o Israel Carapeba, 
que fará 10 anos. Mas vovós, fiquem 
despreocupadas, não é de vocês que 
estamos falando. Pra vocês, ele deixa 
todo o seu carinho, o mesmo que ele 
faz na sua gatinha Chamita.

Thiago Silveira Imóveis
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A contratação de um cerimonialista  
pode ser tanto um dos primeiros 
passos da organização do evento 

( Casamento, 15 anos, formatura, bodas, 
inaugurações) quanto um dos últimos. Vai 
depender do cliente e da quantidade de ta-
refas que eles querem resolver sozinhos. O 
cerimonialista pode organizar a festa toda 
com antecedência ou só aparecer no dia 
para verificar se tudo está andando confor-
me o planejado.
Ainda tem dúvidas? Então confira a entre-
vista que fizemos com Andréa Rodrigues, 
jornalista especializada em Assessoria e 
Cerimonialista:

O CARAPEBA: Como começou sua carreira?
Andrea Rodrigues: Sou formada em Co-
municação Social e tenho especialização 
em Assessoria e Cerimonial. Durante a 
faculdade percebi que minhas amigas sem-
pre me procuravam pra conversar sobre 
casamentos, algumas delas são mães e suas 

filhas que completariam 15 anos naquela 
época queriam idéias novas..Fui ajudando 
aqui, fazendo um cerimonial ali...receben-
do convites para apresenta eventos...Até 
que um dia comecei a levar essa diversão 
mais a sério...

O.C.-Quais os serviços prestados por um 
cerimonialista?
A.R. - Todo  acompanhamento na seleção 
de serviços, produtos e profissionais que 
serão necessários para o evento; check list, 
planilha de custos e cronograma para não 
perder os prazos, confirmações das presen-
ças, busca de documentos para civil e reli-
gioso, cerimonial do dia do evento, acom-
panhamento na cerimônia religiosa e toda 
a orientação na hora da festa e até o final 
do evento.
 
O.C.-Quanto tempo antes do casamento os 
noivos devem contratar um cerimonialista?
A.R.- Diz o ditado que o melhor da festa são 

os preparativos. Hoje, com a grande quanti-
dade de sites sobre casamentos, tudo ficou 
mais fácil, mesmo para noivos que dispõem 
de pouco tempo para a organização da ce-
rimônia. O casal vai decidir quando achar 
necessário a ajuda de um profissional.
 
O.C.-Que itens os noivos que estão come-
çando a organizar seu casamento devem 
definir primeiro?
A.R.- O lugar da festa e da cerimônia e de-
pois quem será o organizador e o DJ.

O.C.-Muitas noivas acham que podem dar 
conta de tudo sozinhas, mas no dia do ca-
samento se vêem loucas tentando resolver 
tudo. Qual o conselho para quem pensa 
assim?
A.R.- Um bom planejamento é essencial, 
mas um pouco de “Maracujina” também 
ajuda... Sempre digo que amiga, tia, irmã...
precisam curtir o momento, e não devem 
ficar estressadas conferindo Buffet, orna-

mentação, entrada dos padrinhos...A ceri-
monialista serve pra isso. Uso muito a fra-
se: “papel e caneta pra você, execução pra 
mim!”

O.C.- Qual a média de preço cobrada por 
um cerimonialista?
A.R.- Os valores que cobramos variam con-
forme o serviço. Em média 3% a 5%  do va-
lor total do evento.

O.C.-Você só trabalha com casamento?
A.R.- Não. Também faço cerimonial de 15 
anos, formaturas, bodas e inaugurações.

Se você tiver mais dúvidas pode falar dire-
tamente com a Andréa. Anote os contatos:
Tels: (22) 8818-8136 / 2665-2746 / 
88*108855
Facebook: “ Andrea Rodrigues Cerimonial” 
Fan Page (Facebook):
“Meu sonho de casamento”
Blog: meusonhodecasamentos2.blogspot.com

Cerimonialista: o que é? O que faz? FESTAS E EVENTOS

O então Ministro da Saúde José Gomes Tem-
porão e Dr. Mar-
celo Amaral, à 
época Secretá-
rio de Saúde, no 
lançamento do 
Projeto da UPA 
(Unidade de 
Pronto Atendi-
mento) 24 h que 
foi construída 
em Araruama. 

Apresentação de musical, palestras, 
sorteio de brindes e um público de cerca 
de 400 pessoas. Dessa forma foi come-
morado o Dia Internacional da Enferma-
gem e do Enfermeiro em Araruama. O 
evento foi celebrado com o VII Encontro 
da Enfermagem, realizado, através da 
Secretaria Municipal de Saúde, no Tea-
tro do município.

“Como médico posso afirmar que é o 
enfermeiro quem dá o suporte para o 
trabalho do médico e precisa, sem dú-
vidas, de mais reconhecimento. É ele 
quem cuida do paciente, quem fica com 
ele no momento de maior dificuldade”, 
afirmou Dr. Marcelo, na ocasião.

Dr. Marcelo Amaral durante o encontro com o coordenador ge-
ral da implantação das Delegacias Legais do Estado do Rio de 
Janeiro, Dr. César Campos que anunciou para o início da cons-
trução da unidade da 
Delegacia Legal em 
Araruama, além de uma 
Delegacia Especializa-
da e Acervo Cartorário. 
A Delegacia Legal vai 
ter 860m² e será um 
investimento de R$ 2,5 
milhões do Estado para 
o município. 

Formado pela Universidade Federal 
Fluminense e com diversas especiali-
zações no Hospital dos Servidores do 
Estado-RJ e na Sociedade Brasileira 
de Cirurgia Plástica e Reparadora, Dr. 
Marcelo Amaral possui Pós-Graduação 
pela UFF, foi Chefe do Serviço de Ci-
rurgia de Mão e Microcirurgia Recons-
trutiva do Hospital Central do Exército, 
Chefe do Setor Médico Legal e Chefe 
do Setor de Cirurgia Plástica do HCE. 
Possui curso de especialização em Ci-
rurgia Geral, Curso de Formação de 
Oficial Médico do Exército Brasileiro, 
Curso de especialização em Angiolo-
gia e Cirurgia Vascular, Curso de Mi-
crocirurgia Reconstrutiva e Curso de 
capacitação em Medicina do Trânsito. 
Participa constantemente de congres-
sos e encontros da sua área. É membro 
da Associação Médica de Araruama 
e um dos idealizadores e fundador do 
HC Lagos. Reformado como Major 
do  Exército, ainda atua como Legista 
da polícia Civil. Alem disso, o médico-
-empreendedor criou em Araruama o 
maior complexo de fitness da região, o 
Stetic Club, atuando também na área 
educacional com o Stetic Baby, uma 
creche super moderna que oferece ser-
viços diferenciados. 

HISTÓRICO

Fotos: Marcelo Figueiredo

DR. MARCELO AMARAL
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Perdoem-me, irmãos, eu confesso a tão aguar-
dada confissão de minha boca. Sim, eu con-
fesso que não posso mais deixar de declarar a 

minha alma. Para mim é questão de vida ou morte. 
Perdoem-me, irmãos, mas eu preciso confessar.
 Sim, eu confesso…
 Está insuportável. Se eu não abrir a minha boca, mi-
nha alma explodirá em mim.
 É insuportável ligar a televisão e ver o culto que se 
faz ao Monte Sinai, que gera para escravidão. Os 
Gálatas são o nosso jardim da infância. Nós nos tor-
namos PHDs do retrocesso à Lei e aos sacrifícios. 
Pisa-se sobre a Cruz de Cristo em nome de Jesus. 
Insuportável! Seja anátema!
 É insuportável ver o culto à fé na fé, e também 
assistir descarados convites feitos em nome de 
Deus para que se façam novos sacrifícios, vis-
to que o de Jesus não foi suficiente, e Deus só 
atende se alguém fizer voto de freqüência ao 
templo, e de dinheiro aos sacerdotes do enga-
no e da ganância. Insuportável!
 É insuportável assistir ao silêncio de todos os 
dantes protestantes—e que até hoje ofendem 
os cultos afro-ameríndios por seus sacrifícios, 
sendo que estes ainda têm razão para sacrifi-
car, visto que não confessam e não oram em 
nome de Jesus—ante o estelionato feito em e 
do nome de Jesus, quando se convida o povo 
para sacrificar a Deus, tornando o sacrifício de 
Jesus algo menor e dispensável. Insuportável!
 É insuportável ver o povo sendo levado para 
debaixo do jugo da Lei quando se ressuscitam 
as maldições todas do Velho Testamento, e que 
morreram na Cruz, quando Jesus se fez maldi-
ção em nosso lugar. Insuportável!
 É insuportável ver que para a maioria dos cris-
tãos a Lei não morreu em Cristo, conforme a 
Palavra, visto que mantêm-na vigente como 
“mandamento de vida”, mas que apenas existe 
para gerar culpa e morte, também conforme a Escri-
tura. Insuportável!
 É insuportável ver e ouvir pastores tratando a Gra-
ça de Deus como se fosse uma parte da Revelação, 
como mais uma doutrina, sem discernir que não 
há nada, muito menos qualquer Revelação, se não 
houver sempre, antes, durante, depois, transcenden-
temente e imanentemente, Graça e apenas Graça. 
Misericórdia!
 É insuportável ver a Bíblia sendo ensinada por ce-
gos e que guiam outros cegos, visto que nem mesmo 
passaram da Bíblia como livro santo, desconhecen-
do a Revelação da Palavra da Graça do Evangelho de 
Deus. Insuportável tristeza!

 É insuportável ver que os cristãos “acreditam em 
Deus”, sem saber que nada fazem mais que os de-
mônios quando assim professam, posto que não es-
tamos nesta vida para reconhecer que Deus existe, 
mas para amá-Lo e conhecê-Lo. Insuportável des-
perdício!
 
É insuportável enxergar que a mensagem do Evan-
gelho foi transformada em guia religioso, no manual 
da verdade dos cristãos, mais uma doutrina da Ter-
ra. Insuportável humilhação!
É insuportável ver os que pensam que possuem a 
doutrina certa jamais terem a coragem de tentar vi-
vê-la como mergulho existencial de plena confiança, 

mas tão somente como guia de bons costumes e de 
elevados padrões morais. Insuportável religiosidade!
 É insuportável ver gente tentando “estudar Deus”, 
e a ensinar aos outros a “anatomia do divino”, ou a 
buscar analisar Deus como parte de um processo, 
no qual Deus está aprendendo junto conosco, não 
sabendo tais mestres que são apenas fabricantes de 
ídolos psicológicos. Insuportável sutileza!
É insuportável ver que há muitos que sabem, mas 
que nada dizem; vêem, mas nada demonstram; dis-
cernem, mas em nada confrontam; conhecem, mas 
tratam como se nada tivesse conseqüências… Insu-
portável…
 É insuportável ver que se prega o método de cresci-

mento de igreja, não a Palavra; que se convida para 
a igreja, não mais para Jesus; e que a cada cinco anos 
toda a moda da igreja muda, conforme o que cha-
mam de “novo mover”. Insuportável vazio!
É insuportável ouvir pastores dizendo que o que 
você diz é verdade, mas que eles não têm coragem de 
botar a cara para apanhar, mesmo que seja pela ver-
dade e pela justiça do evangelho do reino de Deus. 
Insuportável dissimulação!
 É insuportável ver um monte de homens e mu-
lheres velhos e adultos brincando com o nome de 
Deus, posando de pastores, pastoras, bispos, bispas, 
apóstolos e apostolas, sendo que eles mesmos não 
se enxergam, e não percebem o espetáculo patético 

no qual se tornaram, e o ridículo de suas as-
pirações messiânicas estereotipadas e vazias do 
Espírito. Insuportável jactância e loucura!
É insuportável ver Jesus sendo tratado como 
“poder maior” e não como único poder verda-
deiro. Insuportável idolatria!
 É insuportável ver o diabo ser glorificado pela 
freqüência com a qual se menciona o seu nome 
nos cultos, sendo que Paulo dele falou menos 
de uma dúzia de vezes em todas as suas cartas, 
e as alusões que Jesus fez a ele foram mínimas. 
No entanto, entre nós o diabo está entroniza-
do como o inimigo de Cristo e o Senhor das 
Culpas e Medos. E, assim, pela freqüência com 
a qual ele é mencionado, ele é crido; e seu po-
der cresce na alma dos humanos, a maioria 
dos quais sabe apenas do Medo da Lei, e nada 
acerca da Total Libertação que temos da Lei e 
do diabo na Graça de Jesus, que o despojou na 
Cruz. Insuportável culto!
 É insuportável ver seres humanos sendo joga-
dos fora do lugar de culto por causa de comida, 
bebida, cigarro, roupa, sexualidade, ou catás-
trofes de existência. Isto enquanto se alimenta 
o povo com maldade, inveja, mentira, politi-

cagem, facções, e maldições. Insuportável é coar o 
mosquito e engolir o camelo!

 É chegada a hora do juízo sobre a Casa de Deus!

De Deus não se zomba, pois aquilo que o homem se-
mear, isto também ceifará. A eternidade está às por-
tas. Então todos saberão que não minto, mas falo a 
verdade, conforme a Palavra do Evangelho de Jesus.

Com tremor e temor, porém certo da verdade de Jesus,

Caio Fábio D’Araujo Filho
http://www.caiofabio.net/

PERDOEM-ME O DESGOSTO! ...ESTÁ INSUPORTÁVEL!
Em forma de desabafo, o Rev. Caio Fábio publica texto em seu blog analisando o atual evangelicalismo nacional
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A Tintas 1000 é uma 
loja especializada 
na comercialização 

de tintas, vernizes, resinas 
e acessórios para pintura. 
Atuando no segmento de 
varejo de tintas imobiliá-
rias e automotivas com um 
objetivo fundamental, que 
é oferecer os melhores pro-
dutos do mercado com um 
atendimento ético e perso-
nalizado. Contamos com 
uma equipe de funcionários 
treinados, objetivando a 
plena satisfação de nossos 
clientes.
Nossa satisfação é propor-
cionar o embelezamento 
do ambiente, e inclusive 

Tecnologia de ponta
Uma novidade da Tintas 1000 é o “Colorímetro”, um apa-
relho para facilitar a vida de vendedores, pintores, arquite-
tos, decoradores e clientes em geral, que consegue identi-
ficar cores imobiliárias no tecido, parede, textura e outros.

Tintas 1000 -  quatro lojas na Região dos Lagos, com ambientes  acolhedores, excelentes preços e condições especiais de pagamento. 

Araruama - Rod. Amaral Peixoto, 89965 – Vila Capri - Tel.: (22) 2673-4984 - ID.: 55*12*69847
		  Rua John Kennedy, 06 – Centro – Araruama – RJ - Tel.: (22) 2661-5152

Você pode usar cores contrastantes 
ou simplesmente escolher uma cor 
predominante e alternar com tona-
lidade neutra.
1º passo: com uma trena meça a 
parede  e divida as faixas com me-
didas de sua preferência  para cada 
cor, pode ficar com espessuras de-
siguais;
2º passo: com o auxilio de uma ré-
gua faça os riscos na vertical ou ho-
rizontal trace-as com  a fita crepe; 
3º passo: Com um rolinho pinte  os 
espaços intercalando, espere secar e 
tire a fita, com uma nova fita cubra 
delicadamente a borda já pintada, 
pinte os espaços restantes. Com um 
pincel faça o acabamento final.

Dica de pintura com faixas

Site:   www.tintas1000.com.br 
e-mail:   tintas1000@bol.com.br

contamos com uma linha de 
produtos à base d’água, sem adição de sol-
ventes, utilizando seu potencial de forma 
mais saudável.”

TINTAS 1000

Há muitos anos, quando se 
pensa em ortopedia em Ara-
ruama, o primeiro nome que 

vem à mente é o do Dr. José Roberto. 
Formado em Medicina há 35 anos e re-

Ortopedia em Araruama
Segundo o Dr. José Roberto, os casos 
mais comuns no dia-a-dia de sua espe-
cialidade na parte clínica são as clásssi-
cas dores de coluna. “É uma epidemia”, 
constata. Hérnia de disco e os processos 
de estrutura e deformidades, como es-
coliose, sifose, e outros, são as maiores 
causas. Na parte cirúrgica, as fraturas 
de ossos da perna causadas principal-
mente pelos acidentes de motocicleta e 
ciclistas atropelados. Um dado curioso 
apresentado pelo Dr. José Roberto du-
rante a entrevista, é o lado bom daquele 
que é considerado um dos maiores pro-
blemas para muitos, atualmente: a atu-
ação dos órgãos estaduais de trânsito e 
suas blitzen pela cidade. “O arrocho do 
DETRAN aos motociclistas sem habili-
tação e às motos sem itens de segurança, 
deu um alívio muito grande, tem 
servido para isso. A quantidade 
de acidentados era bem maior, 
e acredito que a essa altura, nós, 
profissionais de ortopedia locais, 
não daríamos conta da deman-
da”, revela ele, acrescentando que 
o Hospital Regional de Araruama 
é fundamental para dar suporte a 
toda a parte cirúrgica decorrente 
desses tipos de acidentes.

A Clínica COREL

Atendendo também em seu consultó-
rio particular, o Dr. José Roberto sentiu 
a necessidade de formar um grupo de 
trabalho de ortopedia, reunindo colegas 
para trabalharem em conjunto. Assim 
surgiu a COREL – Centro Ortopédi-
co da Região dos Lagos. “A função da 
clínica é reunir colegas da ortopedia, 
neurologia, reumatologia, fisioterapia, 
enfim, todas as áreas correlatas, com 
estrutura de exames, consultas e acom-
panhamento, ou seja, todo o suporte 
necessário para tratamento, operação e 
recuperação assistida. Para isso, agora 
adquirimos o espaço ao lado da clínica 
atual. A COREL será um referencia em 
ortopedia em toda a região”, explica ele, 
que também trouxe o Dr. Paulo César, 
médico do Clube de Regatas Vasco da 
Gama há 15 anos, especialista em medi-
cina do esporte e cirurgião artroscópico 
com especialização em joelho, e que já 
opera pacientes que vem de Cabo Frio 
a Saquarema.

Por uma Araruama mais saudável
O Dr. José Roberto fala sobre o cenário médico local relacionado à ortopedia, sua especialidade
 

sidindo aqui desde 1978, paralelamente 
à sua carreira, ele acompanhou todo o 
processo de transformação ocorrido 
na cidade nesse período. “Quando vim 
morar aqui, não existia nada de infraes-

trutura médica. O que compensava 
era o fato de Araruama ser verda-
deiramente um paraíso”, lembra 
ele, explicando que a tranquilidade 
e proximidade ao Rio de Janeiro o 
fizeram ficar de vez. 
Desde então, sua vida tem sido um 
plantão quase que permanente, vis-
to que só existem dois ortopedistas 
residindo no município (além dele, 
temos o Dr. Luiz Henrique) para 
uma demanda de 120 mil habitan-
tes. Apesar de outros especialistas 
da área atenderem aqui, os casos 
provocados por acidentes, por 
exemplo, são constantes e nume-
rosos, sobrecarregando esses pro-
fissionais. E além da medicina, o 
Dr.José Roberto atuou como Sub-
secretário de Saúde na administra-
ção municipal, durante o governo 
atual, o que lhe possibilitou ter 
contato direto com outros fatores 
que o possibilitam ter uma visão 
mais ampla das necessidades e pe-
culiaridades médicas locais. 

Saquarema -  Av. Saquarema, 5412 – Bacaxá - Tel.:  (22) 2653-3327 – (22) 2653-3318 - ID.: 55*12*69845
		      Av. Saquarema, 4180 – Porto da Roça  - Te.: (22) 2653-4141 - ID.:  55*12*69843

Em comemoração aos seus 15 anos, a Tintas 1000 
estará sorteando uma moto Honda 125cc,  no dia 
17/6 durante o programa “Domingo 10” da Rádio 
Serramar FM.
Para concorrer, preencha o cupom nas compras 
feitas em nossas lojas de produtos Coral acima de 
R$ 300,00 (exceto massa corrida) 

Somos revendedores autorizados 
das marcas Suvinil e Coral
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O TERRANOVA Educacional, 
no auge dos seus 23 anos de 
existência, vem comemoran-
do a cada ano, junto com seu 
corpo docente e familiares, 
a satisfação e o orgulho da 
conquista de seus alunos ao 
ingressarem nas Universida-
des Públicas de Ensino, re-
forçando assim, a qualidade 
de seu trabalho.
Com profissionais qualifica-
dos, um espaço físico privile-
giado, salas de aula bem pla-
nejadas e contando a cinco 
anos com a parceria do Siste-
ma Maxi de Ensino, o TERRA-
NOVA Educacional despon-
ta como uma referência em 
Educação no Município de 
Araruama, onde trabalha-
-se com seriedade e res-
peito. 

APROVAÇÕES NO VESTIBULAR

Christine Katharine A.Z. Gonçalves Lima  
UFRJ – Farmácia

Diego Madureira Peixoto
ESPECEX

Bianca Campinho 
UFF – Engenharia deTelecomunicações

Thais Marins Clerici 
UFRJ – Odontologia

Cláudio Cardoso B. Filho
UFF – Ciência da Computação

Ana Gabriela Mota
UERJ – Ciências Biológicas (9º lugar)

UENF – Biologia 
Yasmin Fernandes
UERJ – Matemática
André M. Francioli
UERJ – Matemática
Anderson Roberto

UFF – Ciência da Computação
IFF – Eng. De Controle de Automação

Juliana S. Gomes
UFRJ – Farmácia

Mônica F. Oliveira 
UENF –Zootecnia

Renata Zeferino Marques
UFF – Medicina Veterinária

UFFRJ - Medicina Veterinária
UENT - Medicina Veterinária

UFRJ – Fonoaudiologia
Lucas Alves Leite

UFF – Direito
UFFRJ – Turismo

João Vitor P. S. Pinheiro
 UFF – Engenharia de Produção

Daniel Mendonça Francioli
UFRJ – Engenharia de Materiais
UENF - Engenharia de Materiais

UFFRJ – Matemática
UNIRIO – Estatística
Thaís da S. Silveira

UFF – Pedagogia
Rodrigo César de Oliveira

UFFRJ – Física
UENF – Física

Ayla Gatto de Oliveira
UFF – Matemática

Mariana Brito Vieira
UFF – Enfermagem

Flavio Trindade Leonardo
UFFRJ – Química

Marcus Vinícius Eccard P. Reis
UFFRJ – Arquitetura

Glenda Ribeiro Lemos 
UFRJ – Meteorologia

Caroline Araújo dos Santos
UENF – Agronomia

Rachel Blunk C. de Moura
UFRJ – Enfermagem

Thaiane Andrade J. da Cunha
UENF – Ciências Biológicas

Priscila S. Barros de Moura
UFRJ – Fisioterapia

Lucas B. Marins Correa
UENF – Ciências Biológicas

Ítalo dos S. Coutinho
UENF – Ciências Biológicas
Icaro Damaceno Romano

UFRJ – Letras
UERJ – Letras

Phillippe de S. Ramos
 UFF – Ciências da Computação

Filipe Costa da Silva
UFF – Estudo de Mídia

Bruna Junger de Souza
UFRJ - Enfermagem


