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Coluna Sossiau 
Seu Hélio e os VipesParabeinzi, Araruama!

Istou muintu filiz neça 
data quirida comemo-

rano u anilvesario da 
noça quirida sidade. Eu 
i Araruama temos uma 
coiza quazi im comum: 
a idadi. Pur um coinsi-

densia du distino qui não 
conçigo intender, ,mais sei 
qui naum é a toua, discubri 

qui  eu fasso izatamente 152 
anos di idade tamém, mais 
só daqui  63 anos i 123 dia. 

Nem pareci qui nóis tem iço 
tudo, mais é qui a gente se 
cuidamos. Apezar di ter naici-

do na sidade de Uruburetama, 
no Ceará, eu vévo aqui desdi 
piqueno, i mi cinto um sidadão 

araruamence. Neça coluna ispe-
cial, queru omenagiá u povo araruamen-
ce, eça jente linda i maraviliosa i qui 

É isso aí! Comemorando o aniversário 
da cidade, em sua mais nova jogada 
de marketing, o megaempresário Seu 
Hélio lança um novo produto no mer-
cado: o carro de corrida que funciona 
como carro de som durante as férias do 
campeonato. A partir de março, o pilo-
to brasileiro Jorge Carapeba, número 
um da equipe, segue em turnê mundial 
com o circo da Fórmula 1. Enquanto 
isso, ele segue fazendo propaganda em 
seu carro F1 artesanal digital totalmente 
reversível. Com apenas um toque no 
botão do painel totalmente computado-
rizado, a invenção, feita com tecnologia 
nacional, se transforma em um carro de 
última geração, pronto para disputar com 
as Ferraris e McLarens. nos circuitos de 
todo o planeta! E enquanto isso, as em-
presas de Araruama estão disputando à 
tapa a oportunidade de anunciar no carro 
de som e no jornal O CARAPEBA! 
Seu Hélio é mesmo um gênio! Ligue e 
anuncie! (22)8812-1169

gasta o dinhero 
dos çalário nus 
meus çupermer-
cado, anunsia nos 
meu jornau, joga 
nus meu ponto 
di bixo, vota nus 
meus candidatu, 
anda nas minha 
lotada, vai ovir 
meu pograma aos 
sábadu na Rádio 
Mar Aberto 98.7 
FM, i agora vai 
ouvi minhas po-
praganda no carro 
di som i torcê pra 
minha equipi di 
formula hum qui 
eu to lansando ece 
ano: Carapeba 
Motors.

O BBAraruama começou fa-
zendo o maior sucesso: mais 
uma vez, seu Hélio pensa nas 
ideias mais originais e inéditas para chamar a 
atenção em seu jornal, primeiro lugar no Ibope.

-E os candidatos a entrar (ou continuar) na casa em 
2012 já estão passando pelas provas mais absurdas. 
Nem o Boninho, do BBB (diretor de um programa 
um pouco parecido que tem na Globo), sonharia em 
pensar nelas. Vamos fazer um resumo do período:

Novos participantes

-Assim como no BBB, durante a disputa já en-
traram mais dois participantes no jogo: o brother 
João Ribeiro e a sister Márcia Arcanjo. 

- O brother André ganha a prova do líder, e tem 
imunidade pelos próximos dois anos. Enquanto 
isso, o brother Miguel atende o BigFone e vai 
para outra casa, a ALERJ, ficando isolado por 
lá durante esse período, e acaba tendo que fazer 
amizade com um companheiro chamado Pauli-
nho, chegando até a votar a favor dele na prova do 
líder da Casa de Leis. O brother Chiquinho ganha 
a prova do anjo (!) e dá o colar de imunidade ao 
seu brother João.   

Os participantes começam a sair

O companheiro Borracha perde a prova da comi-
da, bate aquela fome, e ele acaba pedindo para sair 
da disputa. Assim como a sister Marizeti, que ga-
nhou a liderança de outra casa: em vez do BBA, 
agora é a líder do CMA. 

Primeiros dias de 
disputa: dois já 
“rodaram”!!!

Entre no site do O CARAPEBA e vote 
no próximo eliminado!

www.ocarapeba.com.br

TRAZEMOS O CLIENTE AMADO 
DE VOLTA EM 7 DIAS!
 Anuncie no O Carapeba

 (22)8812-1169
  (22)2664-1834
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A mais nova casa de shows 
da Região Um megashow com o 

Grupo Revelação nes-
ta sexta, dia 4 de fevereiro, 
inaugura a Conexão Show, 
em Cabo Frio. A casa de 
espetáculos que promete 
agitar ainda mais o verão 
na Região dos Lagos, além 
da superinfraestrutura de 
som e luz, tem como 
destaque a segu-
rança interna e 
externa e a ampla 
área de estacio-
namento. Ou seja, 
conforto e comodida-
de para a sua balada ficar 
perfeita. E  a programação 
continua bombando daí pra 
frente: já no sábado, dia 5, 
a MC Sabrina e o grupo de 
pagode Nada Igual abrem 
a noite, que apresenta 
também o cantor Júnior, 
ex-vocalista do Grupo Dis-
farce, que promete levar 
as fãs ao delírio com seu 
carisma e sucessos. 

Completando 20 
anos de uma car-
reira vitoriosa, o 
Grupo Revela-
ção se consoli-
da como o grupo  

que melhor traduz 
a verdadeira essên-

cia do samba brasi-
leiro. Do pagode de 

mesa tipicamente ca-
rioca do início a grava-

ção de seu último CD e 
DVD “Ao Vivo no Morro 

II”, no Morro da Urca, fo-
ram muitas histórias de 

sucesso desses músicos.

MEGA 
INAUGURAÇÃO
a 5 min do centro de

CABO FRIO
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Com apoio da Prefeitura Municipal de 
Araruama, através da Guarda Munici-
pal, o programa “Araruama Solidária” 
enviou, esta semana, mais uma remes-
sa de donativos para os desabrigados 
do temporal que, em janeiro, atingiu a 
região serrana do Estado do Rio. Mais 
de 26 toneladas de roupas e alimentos 
foram enviados para Nova Friburgo e 
Bom Jardim. Além da escolta do ca-
minhão do IBASMA (Instituto de Be-
nefícios dos Servidores Municipais de 
Araruama), que foi cedido para trans-
portar as doações, homens da Guarda 
Municipal da cidade também ajudaram 
a descarregar e organizar o material 
doado.
- Mas a campanha continua. Estamos 
arrecadando na sede do Araruama So-
lidária e na Praça da Bíblia. Qualquer 
ajuda é sempre muito bem vinda – co-
mentou Paula Pêgas, presidente do 
Araruama Solidária.

Araruama envia nova 
remessa de donativos 
para a região serrana

Araruama completa 152 anos com shows e inaugurações
 No próximo dia 6, Araruama completa 
152 anos de emancipação político-ad-
ministrativa. Para comemorar a data, a 
Prefeitura Municipal vai oferecer à po-
pulação vários shows com artistas locais 
e nacionais. Entre eles, Jorge Ben Jor, no 
dia 5, na Praça de Eventos da Pontinha. 
Serão 20 dias de intensa atividade espor-
tiva, cultural e educacional, além de sho-
ws e inaugurações em vários pontos da 
cidade. Ao todo, 11 obras serão inaugu-
radas. A primeira será a Praça Zélio Ri-
beiro, no Corte, às 19 horas do dia 1º. No 
dia 2, também às 19 horas, os moradores 
de Boa Perna receberão a Praça Alício 
Figueiredo. A Praça Loteamento de No-
rival Carvalho será entregue à população 
às 19 horas do dia 3, e a Praça Santo An-
tônio, em Viaduto, será inaugurada às 19 
horas do dia 4.
No sábado (dia 5), a população de São Vi-
cente receberá uma das maiores obras do 
governo André Mônica: a Escola Muni-
cipal Edemundo Pereira de Sá Carvalho, 
um complexo educacional de 1.153 m² 
de área construída, com 12 salas de aula, 
salas multiuso e banheiros com acessibi-
lidade. A inauguração está marcada para 
às 9 horas. Já na segunda-feira (7), às 9 
horas, a prefeitura entregará a E.M. João 
Vasconcellos, totalmente reformada, aos 
moradores da Praça da Bandeira, e às 16 
horas, Itatiquara receberá a nova E.M. 
João Nunes Pereira, reformada e am-
pliada. A E.M. Bruno Barreto Nametala, 
de Morro Moreno, também reformada e 
ampliada, será entregue à população de 
Morro Moreno às 9 horas do dia 8. No 

mesmo dia, às 18 horas, o prefeito An-
dré Mônica inaugura a quadra de grama 
sintética Elisio Nunes de Araujo, em 
Itatiquara. Parque Mataruna e Iguabi-
nha também receberão praças de grama 
sintética (Carlomi de Bragança e Carlos 
Coutinho Teixeira de Mansilha), respec-
tivamente, nos dias 9 e 10, às 18 horas.

ESPORTES PARA TODOS OS GOSTOS
O esporte também terá espaço na pro-
gramação. Do dia 1º ao dia 3, a Praia do 
Centro receberá torneios de vôlei 4x4, 
futevôlei, beach soccer e futebol ameri-
cano, a partir das 19 horas (a final será 
dia 6 às 9 horas). A capoeira vai agitar 
a Praça Antonio Raposo no dia 3, às 20 
horas. Para quem curte mais adrenalina, 
no dia 5, às 9 horas, tem o III Race de Kit 
Surf na Pontinha. No dia 9, às 10 horas, 
é a vez da I Etapa de Canoas Havaianas, 
na Praia do Centro, e dias 19 e 20 tem 
campeonato de surf e final de vôlei de 
dupla em Praia Seca.

RESGATE DA CULTURA E 
INCENTIVO À EDUCAÇÃO
Na área de educação e cultura, a progra-
mação também é extensa. Entre os dias 
2 e 4, acontece a III Jornada Pedagógica, 
a partir das 9 horas, na Igreja Internacio-
nal da Graça de Deus, próximo à Praça 
Antônio Raposo. No dia 4, às 20 horas, 
no Espaço de Integração Popular tem o 
espetáculo “Algumas de Aristeu”, com o 
grupo Teatrama. Uma Gincana de Artes 
Plásticas também faz parte das festivida-
des de 152 anos de Araruama. Ela come-

ça dia 5 (das 10 às 18 horas), e termina 
dia 6, com premiação às 18 horas, sem-
pre na Praça Antônio Raposo. A garotada 
também poderá curtir uma noite de con-
tação de estórias, às 19 horas do dia 5, 
no Espaço de Interação Popular. E no dia 
10, às 20 horas, tem lançamento do livro 
“As matrizes de Araruama e São Vicen-
te”, de Emmanuel de Macedo Soares, no 
salão iconográfico do teatro Municipal 
da cidade.

JORGE BENJOR EM ARARUAMA
Mas, em toda festa, tem que ter música. 

E no aniversário de 152 anos de Araru-
ama, a programação musical é bastante 
variada. Começa no dia 4, às 21 horas, 
com Mauro Costa Júnior (na Concha 
Acústica), Banda Ethernal Chistal (Pra-
ça de São Vicente) e Glauco Zulu (na 
Pontinha). Dia 5, no mesmo horário, 
tem Banda Big Bee (Concha Acústica) 
e New Life (Praça de São Vicente. A 
grande atração da noite, Jorge Ben Jor, 
se apresenta às 23 horas, na Pontinha. No 
dia 6, data do aniversário de Araruama, 
os shows ficam por conta de João Mar-
ques (Concha Acústica) e Clayton Rossi 
(Praça de São Vicente) às 20 horas, e de 
Jeito Moleque, às 23 horas, na Praça de 
Eventos da Pontinha. Na segunda-feira, 
dia 7, a programação musical continua, 
às 21 horas, com gravação do DVD gos-
pel de Fabiano Barcellos na Pontinha. E 
nos dias 11 e 12 Oficina G3 e Fernan-
dinho se apresentam no projeto “Todos 
Verão Jesus”, também na Pontinha.



te Água na Boca, e em 
especial à prefeitura 
de Araruama, na pes-
soa do Prefeito André, 
que tem a visão do que 
o carnaval representa 
para a cidade”, relata 
Denílson. O bloco sai 
no domingo de carna-
val na Praia do Cen-
tro, e na terça-feira na 
própria comunidade de 
Bananeiras. 
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Cadê Meu Copo?
São dez anos de estrada que levaram o bloco 
mais badalado de Bananeiras a ganhar até um 
concurso como o “bloco mais organizado de 
2010”. E não foi à toa. Fazendo um trabalho 
que dura todo o ano, envolvendo o lado cultu-
ral e social ao trazer crianças do condomínio 
II, Sapolândia e Beira Rio para o convívio 
musical, a turma do Cadê meu Copo “rala” 
muito. “Muitas pessoas não reconhecem o 
nosso trabalho, que é árduo, acham que car-
naval é só bagunça”, explica Denílson, vice-
-presidente do bloco. O bloco funciona como 
se fosse uma mini-escola de samba, com um 
enredo (esse ano, o tema é: “Araruama, pra 
sambar não tem idade”), fantasias e tudo 
mais. O compositor principal é o presidente 
do bloco, Osvaldo. A bateria, que tem cerca 
de 40 componentes, ensaia todo dia, menos 
às quartas por conta do futebol na TV.  Como 
o empresariado em geral ainda resiste muito 
em apoiar os blocos locais, abrimos um espa-
ço para o Cadê meu Copo agradecer aos que 
estão sempre dispostos a colaborar: “Super-
mercado Juzan, Filimar Brinquedos, Boteco 
Chic, Angu do Fofão, Só Ofertas, Restauran-

Nada nos aborrece
Com pouco tempo de vida mas com uma organização de primeira, o Nada 
Nos Aborrece já tem até samba-enredo gravado, e promoveu no dia 29 de 
janeiro um angu à baiana 
aberto à comunidade no 
Parque Hotel para come-
çar o “aquecimento” do 
desfile de carnaval, que 
acontece na orla do Cen-
tro em Araruama. O nome 
do bloco surgiu depois de 
um dia “daqueles” em que 
tudo dá errado, durante 
um acampamento em Praia Seca. Por sugestão do Possidônio, o popular 
Popô, líder da turma, o bloco então criado ganhou esse nome. Além dele, a 
organização da equipe conta também com José Antônio, Vinícius e o Mestre 
Kiko liderando a bateria.

Blocos já esquentam os tamborins em Araruama
Os tradicionais blocos carnavalescos 
que desfilam por Araruama já estão 
em contagem regressiva para o Car-
naval 2011. Nesse período pré-festivi-
dades, começa o “aquecimento” para 
a folia, e os ensaios abertos e almoços 
festivos são mais um motivo para eles 
literalmente “botarem o bloco na rua”. 

Rola Cansada
O fotógrafo gente boa Renato Seixas comanda 
o time do Rola Cansada, que apesar do nome 
reúne gente de todas as idades. O bloco, que 
existe há 22 anos, sai no domingo de carnaval, 
e ele convida os amigos moradores, veranistas 
e a turma da imprensa para o desfile, na orla 
do Centro. Mas antes disso acontece o Pré-
-Carnaval do Rola Cansada, que será realizado 
no Quiosque Bem Bolado, em frente à Praça 
Antônio Raposo, no dia 18 de fevereiro a partir 
das 19h30. Na ocasião, será lançado o abadá 
2011.

Bloco das 
Piranhas 
O Bloco das Piranhas, que bate recor-
des de público na Região a cada ano, 
completa agora o seu 30º aniversário. 
Comandadas pelo Eduardinho Valla-
dares, filho do saudoso Dadinho, fun-
dador do bloco, na segunda-feira de 
carnaval as “piranhas” invadem Ara-

ruama lotando toda a orla do Centro. Os aba-
dás do bloco já estão à venda no Arrastão das 
Sandálias e no Boteco Chic, onde acontecem 
os ensaios abertos.

Bloco Tô Ligadão
Em seu terceiro ano, o bloco Tô Ligadão, organizado por Thyago Mello 
(que também é o cantor do bloco), promete mais uma vez dobrar o número 
de foliões, como aconteceu no ano passado em Praia Seca. Em 2010 o bloco 
produziu até um DVD. Saindo no sábado de Carnaval, o Tô Ligadão per-
corre um trecho da estrada, segue pela orla da lagoa em Praia Seca, e para 
no Centro do distrito. Os abadás estão à venda na Farmácia Oceânica em 
Praia Seca, loja 900 Graus e no Arrastão das Sandálias 

A novidade este ano é a “Ressaca do Car-
naval” do Bloco das Piranhas e Tô Ligadão, 
terça-feira na  orla do Centro a partir das 17h.   



acesse  www.ocarapeba.com.br6       O CARAPEBA      3 de fevereiro de 2011     
O

 D
IÁ

R
IO

 D
O

 C
A

R
A

P
E

B
A

Novos ventos na 
Guarda Municipal
A GM recebeu mais 
duas viaturas para o 
patrulhamento dos 

distritos, totalizando 
agora oito automó-
veis e quatro motos. 

A corporação está 
buscando investir 
também na tecnologia 

de comunicação, aumentando o 
número de rádios para intercomu-
nicação dos membros. São ações 
que, postas em prática, significam 
um avanço bacana na segurança 
do município. 

Tobi e eu II
A matéria assinada pelo editor do 
jornal Marcos Serpa na última edi-
ção fez um sucesso inesperado e 
provocou até lágrimas de alguns, 
que chegaram a ligar para a reda-
ção para se solidarizar com o sumi-
ço do seu cachorro Tobi.  Marcos 
aproveita para agradecer a todos, 
incluindo também os que informa-
ram com pistas, mas infelizmen-
te eram de “sósias” do cãozinho 
fujão. Mas, a busca continua! Se 
você achar o Tobi, por favor ligue 
(22)8812-1169 ou 2664-1834.

Mais uma vez, não chegamos a 
Iguaba!
Desde janeiro, estamos tentando 
ampliar a cobertura do O CARA-
PEBA e chegar a Iguaba Gran-
de. Na verdade, até estivemos lá, 
fomos muito bem recebidos na 
Assessoria de Comunicação da 
Prefeitura pelo Alexandre e sua 
equipe, visitamos alguns bairros, 
mas tá difícil... As coisas não pa-
raram de acontecer aqui em Araru-
ama, não tem dado tempo de fazer 
mais nada. Mas, povo iguabense, 
vocês não ficarão livres de nós! 
Prometemos que dessa vez vamos 
aumentar a equipe e manter um 
enviado especial em Iguaba. Al-
guém se habilita?    

Foram anos dando as boas-vindas aos que adentravam o Parque de 
Exposições Manoel Marinho Leão, apesar das pequenas polêmicas. 
O monumento - instalado na entrada do Parque durante a gestão 

do ex-prefeito Chiquinho, consistia em um telefone público em formato 
de touro, com um peão montado nele. No lugar dos genitais do do touro, 
ficava localizado o telefone propriamente dito. Um meio de comunicação 
um tanto quanto diferente, digamos.
 Em vez de ser como os populares orelhões, em formato de concha, a 
engenhoca era chamada por alguns de “colhãofone”. Apesar de chamar a 
atenção e ter virado um ponto de encontro do local, muitos evitavam usar 
o aparelho. Sabe como é, cidade pequena, pega mal. O paraibano Severi-
no, morador da Fazendinha e freqüentador assíduo do local em época de 
shows e exposições, afirma: “Não fui criado pra isso não. Prefiro gastar 
meus créditos do celular do que meter a boca nesse negócio aí”, afir-
ma ele, sem deixar claro se está brincando ou falando sério. Outros, ao 
contrário, faziam questão de posar para fotos no local e orgulhosamente, 
detalhar a situação. Como em um comentário ouvido por um passante no 
auge da fama do telefone:
-“Oi primo, estou falando com você sabe de onde? Do colhão do boi aqui 
na Exposição! Vem pra cá que vai ter show do Elymar Santos!”

Há algumas semanas, depois de anos de polêmica, inúmeras fotos e suces-
so, veio o fim trágico.Durante uma manobra desastrada de um motorhome 
no local, o colhãofone foi atropelado e destruído. Algumas pessoas, que 
viram o touro “nascer” no local, correram desesperadas tentando juntar os 
pedaços de fibra de vidro, mas já era tarde. Em seu lugar, deve ser instala-
do um novo monumento. Dessa vez, um cavalo quarto-de-milha, mas sem 
telefone em suas partes íntimas.� 

O trágico fim do “Colhãofone”

Hoje, só sobrou o mocotó do boi criado pelo ex-prefeito Chi-
quinho. Na foto ao lado, tirada há alguns meses, o nosso 
enviado especial Marcelo Carapeba, posava feliz ao lado do 
Colhãofone.

Festa de São Sebastião
Esse ano, a tradicional festa bateu 
todos os recordes de público, tanto 
no show do grupo Swing e Sim-
patia quanto na apresentação do 
padre Fábio de Melo. No dia do 
padre, pegou meio mal as vaias e 
a histeria por parte de algumas fãs, 
que ficaram muito ansiosas com a 
demora do show. A apresentação 
foi muito bonita, mas o atraso e etc. 
são típicos de qualquer megashow, 
seja do padre ou de uma banda de 
heavy-metal . Inclusive, cabe res-
saltar que a antipatia da equipe de 
produção com a imprensa contras-
tava com o tom do espetáculo ar-
tístico-religioso, e do próprio padre 
Fábio, que foi simpático com todos 
(pelo menos os que conseguiram 
driblar a produção e chegar perto 
dele). Voltando à festa, resta dar os 
parabéns ao Frei Márcio, à equipe 
da Paróquia de São Sebastião, aos 
empresários que colaboraram e res-
saltar a parceria da Prefeitura, que 
esse ano caprichou na infraestrutu-
ra e produção da festa .

Radio Mar Aberto FM 98,7
Entra no ar a nova programação da 
Rádio Comunitária de Praia Seca, 
que a partir de 7/2 também poderá 
ser ouvida no site do O CARAPEBA 
- www.ocarapeba.com.br  
A equipe, que reúne gente muito 
boa de nossa cidade, está com todo 
o gás, e os ouvintes de PS e Ara-
ruama estão ansiosos pelas novi-
dades. Até o nosso presidente aqui 
do jornal, o famoso empresário 
Seu Hélio, vai fazer um programa 
por lá. Aguardem.

Pa-Pow
Na próxima edição publicaremos 
o final da matéria sobre o Pa-Pow, 
iniciada no O CARAPEBA 7. Re-
cebemos vários telefonemas co-
mentando a sua partida, inclusive 
de pessoas que não acreditaram no 
ocorrido.
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SUBTERRÂNEOS DA POLÍTICA
por Léo Anelhe

Vovó Jojó P...da vida
Essa tragédia anunciada da Região 
Serrana deixou a Vovó Jojó indig-
nada, ela não se conforma com esse 
tipo de situação, No passado isso não 
acontecia, ninguém precisava morar 
em morro, no Rio de Janeiro um an-
tigo governador acabou com a favela 
no morro de Santo Antônio, removen-
do os moradores para Jacarepaguá, 
criando o bairro Cidade de Deus para 
abrigá-los. Vovó diz que faltou essa 
iniciativa para os políticos da Cidade 
Maravilhosa.

Pergunta interessante...
Durante uma reunião do Consórcio 
na época em que o Firmino era Secre-
tário do então Consórcio Lagos São 
ele comentou sua preocupação com o 
desmatamento das margens dos rios 
da bacia do São João, na época falou 
que os grandes responsáveis eram os 
fazendeiros que deixavam os bois pas-
tarem nas margens dos rios, com isso 
influindo no assoreamento. O tempo 
passou e pelo que eu soube tudo con-
tinua igual e a mesma coisa, por anda 
a fiscalização?

Tá na Cara!
Um amigo, o José Simões, morador 
da cidade, revelou estar preocupado 
com a situação de Araruama, porque, 
segundo ele o plantio de árvores se faz 
necessário. Para Simões essa iniciati-
va, além dos motivos estéticos iria res-
tabelecer o equilíbrio ecológico. Em 
Araruama não há encostas, no entan-
to alagamentos em grande escala po-
dem também causar imensos estragos. 
Concordo em gênero e número, inclu-
sive observamos que o desmatamento 
da cidade esta constante, é doloroso 
ver a rápida perda da vegetação!

As duas faces da moeda...
Durante conversa com um antigo 
Prefeito de Resende, quando servi 
em Itatiaia, ele me confidenciou que 
torcia para que a cidade crescesse 
verticalmente, pois era interessante 
para a Prefeitura, significava mais 
recursos oriundos do IPTU. O outro 
lado da moeda é que essa ver-
ticalização também traz inúme-
ros problemas, pois concentra 
maior número de moradores, 
além de que, se não houver a 
construção de garagens nos edi-
fícios isso concorre para tumul-
tuar o transito da cidade, que 
venha o progresso, mas que ele 
seja feito através de um planeja-
mento eficaz...

 Os Homens 
Emudeceram!!! 
A Câmara de Vereadores de Ara-
ruama, esta sob o comando de 
uma mulher. Aos poucos elas 
vão tomando conta de tudo, hoje 
atuam em todas as profissões, a 
cada dia os homens perdem es-
paço, a coisa esta ficando feia. 
Um professor da área de jorna-
lismo, durante uma aula, no ano 
de 1985 na SUAM, revelou aos 
alunos que já se mostrava preo-
cupado e até afirmava que se elas 
tomassem conta de tudo, os ma-
ridos seriam donas de casa e elas 
provedoras. Espero que a presen-
ça de uma mulher na Direção da 
Casa Legislativa funcione, por-
que até agora parece uma ban-
cada de mudinhos. Felicidades a 
Marizete é o que desejamos. 

EM ARARUAMA, 
NADA NOS ABORRECE
(Carlos Ney) 

O sol, através do rombo na te-
lha, explode em meus olhos 
sonolentos, obrigando-me a 

sair da cama. Com um sorriso resig-
nado, torno a me prometer que vou 
consertar aquele telhado. À procura 
dos chinelos que parecem passear 
pela casa toda, meus pés esbarram no 
Ugo – o cachorrão que um dia apa-
receu por aqui e ficou. Abro a janela 
e deixo os olhos percorrerem cada 
palmo de terra batida que me sepa-
ra da lagoa de Araruama, agora um 
imenso espelho onde o sol se espar-
rama. Meu peito se enche de orgulho 
pela minha cidade. Caminho para o 
banheiro, desviando das tralhas que 
aguardam o momento certo para se-
rem dispostas nos lugares devidos. 
Outra coisa para não me esquecer de 
fazer. Agora não, é claro, que o dia 
promete ser muito quente. Pego uma 
caixa de leite na geladeira e coloco 
a chaleira com 2 dedos de água para 
ferver. Isso é importante. Nem mais, 
nem menos, que é para não sobrar e 
nem faltar. Ouvindo o barulho das 
panelas, Ugo desperta. O último pão 
francês, emborrachado após dormir 
tantos dias, mergulha resignado no 
Nescafé com leite. Que delícia! Com 
Ugo aos meus pés, sentado na ca-
deira de balanço que herdei de meu 
pai, que herdou de meu avô, eu me 
dedico ao ócio absoluto, assim como 
eles antes de mim fizeram. Sou mui-
to apegado às tradições de família, 
e não abro mão dos velhos hábitos. 
Vai começar o programa da prefei-
tura. Só isso para me fazer levantar. 
Durante duas horas, eu e Ugo somos 
informados das grandes mudanças 
que estão acontecendo na cidade. 
Parece que já tem até fila de turistas 
na nossa porta. Claro que, daqui de 
onde estamos não é possível enxer-
gar tanta modernidade. Mas, se deu 
no rádio, é porque é verdade segura. 
E o que não foi feito agora, irá ser 
feito outro dia. Pra que a pressa? As 
pessoas têm que entender que antes 
de casar com a mulher amada, o ho-
mem tem que casar com os defeitos 
dela. Se por aqui tem mais buraco do 
que rua? Tem! Se no calor é uma po-
eirada insuportável, e quando chove 
é lama para atolar elefante? É! Mas, 
isso aqui é a nossa Araruama, intei-
ramente abraçada pela lagoa que lhe 
empresta o nome, e que é uma das 
mais deslumbrantes telas pintadas 
pela Mãe Natureza. Eu e Ugo sabe-
mos que fomos escolhidos a dedo 
para morar neste paraíso. Por isso, 
meus irmãos, tudo nos encanta e 
nada nos aborrece.    
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O mundo inteiro vive hoje um novo de-
safio: continuar seu desenvolvimento e 
atender as necessidades do homem mo-
derno sem, contudo, degradar de modo 
o meio-ambiente. Tal desafio pode ser 
resumido por duas palavras: desenvol-
vimento sustentável. Poucas necessida-
des levam o homem a interferir mais no 
meio-ambiente do que a Energia, por 
ela devastam-se florestas, inumdam-se 
campos, emite-se grande quantidade 
de poluentes nos mares, nos ares e nos 
rios para sua obtenção e transforma-
ção. Pela energia faz-se a guerra e to-
dos sabemos de seu caráter estratégico. 
Que nação conseguiria sobreviver sem 
energia? Como seria possível manter 
nosso desenvolvimento sem disponi-
bilidade energética? Particularmente, o 
Brasil encontra-se em um desafio ainda 
maior. Temos que alcançar taxas signi-
ficativas de crescimento para obtermos 
nosso pleno desenvolvimento. Entre-
tanto, sabemos que para possibilitar tal 
desenvolvimento necessitamos de in-

Desafios do desenvolvimento sustentável
 o aquecimento solar

vestimentos energéticos para os quais 
não dispomos de recursos. Dentre as 
opções oferecidas, sem dúvida aquela 
de menor custo é conservar o que nós 
já temos. A conservação de energia tem 
de ser uma prioridade nacional, princi-
palmente por estas razões: preservação 
do meio-ambiente e desenvolvimento a 
baixo custo.
Em se tratando de conservação de ener-
gia, o Aquecimento solar tem totais 
condições de se tornar a opção brasi-
leira de aquecimento de água: custos 
competitivos, tecnologia própria e uma 
imensa riqueza energética através de 
uma fonte inesgotável: o sol. Para que 
se tenha ideia mais exata de nosso po-
tencial, a energia solar que incide sobre 
o DF em um ano é equivalente a mais 
de 160 ITAIPUS! O uso dos aquecedo-
res solares evita a utilização de diver-
sas fontes convencionais para produção 
de energia, como pode-se observar no 
quadro à direita:

Economizar 55 
kg de GLP/ano

“Verão Legal” em Praia Seca
Araruama Solidária lança campanha unindo educação ao entretenimento

O objetivo do projeto “Verão Legal” é conscientizar para a importância de manter as praias limpas.  A partir deste fim de 
semana integrantes do programa Araruama Solidária estarão em Praia Seca lançando a campanha “Verão Legal”. Segundo 
a presidente Paula Pegas, a proposta “é 
mostrar a moradores e turistas que é 
possível curtir os dias quentes de verão 
sem descuidar da limpeza das praias”. 
Por isso, haverá atividades para adultos 
e também para as crianças.
- Durante o dia teremos brinquedos para 
a garotada, e DJ para chamar a atenção 
de jovens e adultos. E no fim da tarde, 
vamos promover a limpeza da orla, dis-
tribuindo sacolinhas – informou Paula, 
lembrando que quem estiver na praia 
também ganhará adesivos do Ararua-
ma Solidária. Toda a ação será realiza-
da próximo à área dos quiosques, onde 
também acontecerá uma espécie de 
“blitz”. “Quem chegar com o adesivo 
do Araruama Solidária, ganhará uma 
camisa do programa” – explicou a pre-
sidente Paula Pêgas.

Cada 1m2 de coletor solar instalado 
permite:

Elimina anualmen-
te o consumo de 
215 kg de lenha

Evitar a inun-
dação de cerca 
de 56 m2 para 
a geração elé-
trica

Economizar 
66 litros de 
diesel/ ano
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Bar Hil Chic comemora
No dia 15 de janeiro o Bar Hil Chic comemorou o seu pri-
meiro aniversário trazendo um presente de peso ao Shopping 
Salinas, em Praia Seca. O show do grupo liderado pelo cantor 
e compositor Claudinho Guimarães, compositor de várias ce-
lebridades, como Zeca Pagodinho, Diogo Nogueira e Alcione.  
O estabelecimento recebeu um grande número de pessoas, que 
curtiram os sucessos tocados pelos experientes músicos. O de-
partamento de marketing do estabelecimento, comandado pela 
competente Anne Gigante, se empenhou na negociação para 
trazer a atração à casa. Os proprietários do Bar Hil Chic, o 
casal Hilton e Ceiça, prometem fazer mais eventos desse nível 
para badalar Praia Seca. 

Bar Hil Chic
De quinta a domingo
 a partir das 19h
Sexta dance e 
sábado com música 
ao vivo
Shopping Salinas –
 Praia Seca

Um delicioso café da 
manhã foi servido 
para a turma da gi-
nástica da Praça Es-
cola no dia 14 de ja-
neiro. Na ocasião, o 
grupo comemorava 
dois anos de exis-
tência, sob a coor-
denação de Marcelo 
e aulas do professor 
Willian. As ses-
sões de alonga-
mento e caminha-
da acontecem às 
quartas e sextas 
das 7h30 às 8h30 
na Praça Escola, e 
são inteiramente 
grátis (isso mes-
mo, 0800), sendo 
oferecidas pela 
Secretaria de Educação e Prefeitura Municipal de Araruama. 
Basta se inscrever no local e levar atestado médico. 

Turma da ginástica 
promove café da manhã No sábado dia 15 fui convidado 

para cobrir o aniversário do pro-
fessor de educação física Willian 
Rangel. Passei pela sua casa para 
fazer a curva e estacionar quando 
avistei um animado churrasco sendo 
feito na rua Fischer. Literalmente o 
aniversário era comemorado na rua, 
debaixo de uma amendoeira em fren-
te ao Bar do Mica. Os aniversariantes 
homenageados eram Jefferson (filho 
de Naldo “Motivo” e Rosilda) e Jane. A comemoração foi feita 
com muita união, como é a marca da “Família Rua Fischer”... 

Por Marcelo “Carapeba” Lopes

Aniversário do 
Professor Willian

Seu  Campista, 
pai de Willian, 
sua netinha, 
o aniversariante e  
D. Maria Antonia 

...Depois parti para a casa do pro-
fessor Willian Rangel (Morangui-
nho). Cheguei na festa, já muito 
animada e com grande fartura, onde 
um maravilhoso churrasco e doces 
deliciosos me 
aguardavam. E 
no final, o tradi-
cional parabéns 
e o bolo. Os ami-
gos e parentes 
prestigiaram o 
aniversariante, 
desejando mui-
tos anos de vida, 
dinheiro e saúde.

Rua Fischer em festa

Willian e amigos 
comemoram

Os anfitriões
Hilton e Ceiça

A Rua Fischer parou 
para comemorar 
os aniversários de 
Jefferson e Jane com 
muito churrasco na 
sombra da amendoeira
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Thaynara da Conceição Ferraz, 16 anos, nascida e criada 
em Praia Seca e estudante da Praça Escola, filha de Caíca 
e sobrinha de Bambu e Marcelo, no finalzinho de 2010 fez 
um teste para o time de futebol feminino sub-17 no Ban-
gu F.C., que na ocasião, treinava em Arraial do Cabo. Ela 
passou no teste e depois disputou o Campeonato Carioca 
de sua categoria, sagrando-se campeã em cima do Vasco 
da Gama. Foram dois jogos na final: 1x0 para o Bangu, em 
partida disputada em Arraial do Cabo, e na partida de volta 
no Campo da Marinha, no Rio, empate em 1x1. No dia 3, 
Thaynara foi para Bra-
sília fazer dois 
j o g o s - t e s t e 
para entrar no 
time profissio-
nal de um gran-
de clube local. 
Além  disso, ela 
está analisando 
outra propos-
ta de um clube 
paulista.

Thaynara bate um bolão

Thaynara e o pai, 
o popular Caíca

Aconteceu no dia 22/1 na 
Praia do Vargas, na altura do 
quiosque Nativo em Praia 
Seca o torneio de futevô-
lei de duplas. A competição 
foi muito acirrada, com oito 
duplas disputando o título. 
Infelizmente o vento estava 
muito forte, atrapalhando 
os atletas, mas nem asssim 
o evento perdeu seu bri-
lhantismo. No final, às 17h, 
aconteceu um happy hour 
com música ao vivo com o cantor 
Fabiano. A Secretaria de Esporte 
e Lazer organizou o evento com 
sua excelente equipe, comandada 
pelo competente secretário Luiz 
Cláudio Peroca, o popular Peu. 
Além de entender tudo de esporte, 
ele ama o que faz e sabe delegar 
tarefas, e isso faz a diferença. O 
sucesso não acontece por acaso. 
E esse é apenas um dos muitos 
eventos que acontecerão na nossa 
querida Araruama. 

Circuito Lagoa Mar Esporte – Quiosque Nativo

Dia 29 de janeiro, aconte-
ceu o torneio de vôlei por 
equipe (4x4) na praia do 
Vargas altura do Quiosque 
Lual Hawaii em Praia Seca 
(botar primeiros colocados). 
A competiçao foi uma das 
mais disputadas e emocio-
nantes do circuito. Fechando 
o dia, o famoso happy hour 
com a música ao vivo do 
grupo Calangos da Praia.

Circuito Lagoa Mar no Quiosque Lual Hawaii

O prefeito 
André en-
tregou os 
troféus 
às duplas 
campeãs
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Este mês aconteceu o Fashion Rio 
Outono/Inverno 2011 no 
Píer Mauá/RJ. Tempo-
rada de moda que está 
ganhando espaço no ce-
nário mundial fashion. 
E nós, que moramos por 
aqui, , ficamos de olhos 
bem abertos, atentas ao 
que virá na próxima es-

tação. Ainda acorda-
mos no calor de 40 

graus, e nas pas-
sarelas, casacos 
e botas tentam 

despertar o nosso 
lado consumista. O caminho das 
roupas da passarela até as araras 
das lojas é longo, por isso é preciso 
antecedência nos desfiles.
Junto com o verão, muitas tendên-
cias vão embora. Mas algumas fi-
cam e a gente pode aproveitar as 
liquidações de verão  e comprar 
tudo mais barato! Algumas lojas na 
cidade estão com promoções de até 

50%, o que facilita 
muito pra sair da loja 
com a sacola cheia 
de boas aquisições.
Invista em paetês 
(que continuará fir-

me e forte 
a q u e c e n -
do nosso 
i n v e r n o ) ,  

c a l ç a s 
skinny e 
c e n o u r a , 
r e n d a s , 
nude e até 
vermelho, 
rosa e azul. 
Além de saias longas, 
que talvez sejam nos-
sa nova “febre”, assim 
como foi a cintura alta 
e é claro, as botas de cano alto, que 
prometem ser o hit do inverno mais 

uma vez.Vale usar com  mini-saia, 
jeans skinny (calças de ganga jus-
ta), vestido com meia calça opaca 
e calça slim.
Outra peça que vem com tudo no 
inverno e que, particularmente 
eu adoro: Jaqueta e casaca cin-
tada! Ela alonga, dá a pessoas 
com muitas curvas, linhas mais 
angulares, cria cintura às pessoas 
sem ela e suaviza as protuberân-
cias de todas as formas. Escolha 
tecidos de Outono/Inverno tra-
dicionais como o tweed, veludo, 
ganga, ou tecidos de luxo como 
o veludo, couro, e brocados.Fica 
super chique!
O nosso espaço Fashionista é 
aberto a lojas que querem parti-
cipar da nossa coluna com dicas 
de moda, tendências e promo-
ções, que podem ser anunciadas 
aqui! Aproveite! Fale conosco! 

A Seleção de Araruama Sub-17 
participou da 15ª COPA de Fu-
tebol, realizada no município de 
Cachoeiro de Itapemirim, no Es-
pírito Santo, no período de 16 a 
22 de janeiro, com a participação 
de equipes do Rio de Janeiro, Mi-
nas e Espírito Santo, entre outros. 
Após uma terceira colocação na 
Copa Zico 2011, disputada duas 
semanas antes, os atletas da Se-
leção chegaram à hospitaleira 
cidade para participar na catego-
ria 93. Porém, como somente 3 
atletas eram nascidos neste ano, 
a Organização da Competição 
solicitou a participação também 
na categoria 94/95. Após um con-
senso entre os atletas e o Técnico 
Gustavo Borioni, ficou confirma-
da a participação da equipe nas 
duas categorias. A partir daí, o 
título da coluna... Foram 8 jogos 
realizados em 6 dias de competi-
ção, a passagem para as finais das 
duas categorias e a disputa destas 
finais com um intervalo de ape-
nas meia-hora entre um jogo e 
outro. O segredo do sucesso, se-
gundo os próprios atletas: a união 
do grupo. No campo, a vitória na 
final da categoria 94, por 3 a 2, e 
a segunda colocação na categoria 
93, após empate em 1 x 1 no tem-
po normal e a derrota nos pênaltis 

por 6 a 5. O único ponto negati-
vo da competição foi a arbitra-
gem deste jogo, que após nossa 
Seleção ter aberto o placar a um 
minuto do fim da partida, deu 7 
minutos de acréscimo, marcando 
um pênalti (inexistente) que con-
feriu o empate a equipe do Cru-
zeiro. O capitão da equipe 93, Pa-
trick, foi feliz quando, ao final do 
jogo, disse: “...não vamos abai-
xar a cabeça. Conquistamos tudo 
aqui, a torcida, a competição, 
ninguém correu ou jogou mais 
do que nós nesses sete dias!!!”, 
lembrando do carinho com que 
foram tratados durante toda a es-
tadia, inclusive por torcedores lo-
cais e seus familiares. Jadson, ca-
pitão da equipe 94 também saiu 
aliviado com a conquista, visto 
que nas últimas competições não 
vinha conseguindo jogar as parti-
das decisivas, fosse por lesão ou 
por cartões e, dessa vez, partici-
pou das duas, sendo decisivo na 
vitória por 3 x 2, onde marcou o 
último gol da final.
Todos consideram que foram 
fatores fundamentais para o su-
cesso nas competições o plane-
jamento realizado pela comissão 
técnica, seja a parte tática e técni-
ca, a cargo do professor Gustavo 
Borioni, seja na parte física, com 

C e l i n h o 
e Rafael 
“ N i n j a ” . 
Além dis-
so, foram 
lembrados 
os 48 pa-
t roc ina-
dores que 
acredita-
ram no 
p o t e n -
cial dos 
a t le tas , 
a MDC 
Sports, pela cessão de 
atletas e a parceria entre o CTD-
-GB/Edinho Soccer e a Praça 
Escola, além do apoio irrestrito 

SELEÇÃO DE ARARUAMA
União e superação no ES

da Secretaria de Esporte e Lazer, 
através do seu Secretário, Luis 
Claudio, o Peu.

Acompanhe tudo pelo Orkut 
“edinho soccer”.
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